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Travmatik yasam olaylari, insan yasamini fiziksel, psikolojik ve
sosyal acidan ciddi bicimde tehdit eden, glvenlik ve kontrol
algisini zedeleyen, bireylerde yodun kaygi, korku ve caresizlik
duygulari hissettiren zorlu ya da 6rseleyici olaylari tanimlamak
icin kullanihir. Dogal afetler (deprem, sel, firtina, yangin vb.), salgin
hastaliklar (COVID-19 vb.), uzun sdreli hastaliklar (kanser, yanik
tedavileri, zorlu ameliyatlar vb.), cesitli kaza ve yaralanmalar
(ntkleer kazalar, is kazalari, trafik kazalar vb.), savaslar, teror
olaylari, zorunlu gdcler ve miultecilik, toplumsal siddet olaylari
(soygun, silahh saldiri, taciz, yagmalama vb.), aile ici siddet, ihmal
ve istismar (fiziksel, cinsel ya da duygusal), bosanma, okul ici
siddet (6rnedin akran zorbaldi) gibi bireyleri derinden etkileyen
cok cesitli olaylar travmatik yasam olaylarina érnek gdsterilebilir.

Psikolojk travma ise orseleyici bir yasam olayi karsisinda bireyle-
rin sergiledikleri yogun stres tepkilerinin bitininU ifade eder. Bu
sUrecte bireyler, tehdit olarak algiladiklari yasam olayi karsisinda
kontrol kaybi ile birlikte fiziksel ¢evrelerine ve sosyal iliskilerine
yonelik ciddi glvensizlik yasayabilirler. Sahip olduklari bas etme
mekanizmalarinin gecici olarak yetersiz kaldidi bu siUrecte birey-
ler, karsilastiklar cesitli belirsizlikler temelinde yodun caresizlik,
kaygl ve korku yasayabilirler.
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Psikolojik travma, cocuk ve ergenlerin bilissel ve duygusal
gelisimlerini ciddi sekilde o6rselemekte, dgrencilerin dgrenme
motivasyonlarini ve akademik basarilarini ddstrmekte, yine
o6grencilerin okula uyumlarini ve sosyal davranislarini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Yasadiklari psikolojik travmaya bagli olarak
6grencilerin karsilasabilecekleri bazi sorunlar
asagida 6zetlenmektedir:

Psikolojik travma yasantilari cocuk ve ergenlerin temel
bilissel ve duygusal mekanizmalarinda &rseleyici rol
oynar. Buna bagl olarak égrencilerin dikkat, biling, bellek,
duygu ve duygulanimlarinda ciddi degisimler yasanabilir.
Bu durum o&drencilerin 6grenme sureclerini olumsuz
etkileyebilir, sinif ici etkinliklere katilimlarini azaltabilir,
akademik basarilarini disUrebilir ve okula devamsizlik
sorunlari olusturabilir.




Travmatik yasam deneyimleri, cocuk ve ergenlerin 6znel
algilarinda da ciddi etkiler birakabilir. Dolayisiyla 6grenci-
lerin dlinya, yasam ve insanlar hakkindaki temel bakis
acilarinda belirgin degisimler yasanabilir. Bir baska deyis-
le travmatize 6grenciler, diinyanin gtivenli ve adil bir yer
olmadigi (aksine korkutucu oldugu), tehlikelerden korun-
manin imkansiz oldugu, bir daha asla glvende olamaya-
caklari, yetiskinlerin kendilerini koruyamadiklari ve
bundan sonra da korumayacaklari, insanlara asla ve hicbir

kosulda glvenmemek gerektigi ve yasamanin anlamsiz
oldugu gibi gercekligi tam olarak yansitmayan (kisisel
deneyimlerine dayall) disincelere sahip olabilirler. Bu
distnceler ise d&drencilerin kendilerine, ailelerine,
arkadaslarina, 6gretmenlerine ve diger insanlara karsi
olumsuz tutum ve davranislar sergilemelerine yol acabilir.
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Travmatik yasam olaylari sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin
kendilerine yoénelik algilarinda da belirgin carpitmalar
yasanabilir. Bu stirecte ddrenciler, sevilmedikleri ya da
degderli olmadiklari, kimsenin gercek anlamda kendileriy-
le ilgilenmeyecegdi, yasananlarin kétd biri olduklari icin
baslarina geldigi, yetersiz-gli¢siiz-caresiz olduklari, bu
hayatta basarill ve yetkin bir birey olamayacaklari gibi
kendilerine yonelik cesitli olumsuz disinceler gelistirebi-
lirler. Bu durumda &grencilerin 6z gliven ve 6z saygilari
derin yara alabilir, iyimserlikleri ve umutlari yikilabilir,
yogun yetersizlik ve caresizlik duygulari yasayabilirler ve
yasam amaclarini yitirebilirler.

Psikolojik travma slirecinde hem travmatik olaylar hem
de degdisen 6znel algl ve distinceler dolayisiyla égrenci-
ler cesitli olumsuz duygular yasarlar. Ozellikle cocuk ve
ergenler kaygi, korku, incinmislik, gt¢csuzlik, caresizlik,
glvensizlik ve 6fke gibi duygulari yodun bir sekilde
yasayabilirler. Bu sirecte yasadiklari karmasik duygulari
henliz tam anlamiyla yénetememeleri (kontrol edeme-
meleri) nedeniyle 6drenciler, her seyin kontrolden ciktigi
dasincesiyle surekli panige kapilabilirler. Bu durum ise
uzun vadede cesitli psikolojik problemlerin olusmasina
zemin hazirlayabilir.




Travmatik yasam olaylari, 6grencilerin okuldaki iliskilerine
ciddi anlamda zarar verebilir. Psikolojik travmaya bagli
olarak 6grenciler, bulunduklari ortamlarin (6rnegin okul
ya da sinif) fiziksel acidan gtvenli olup olmadigina dair
kusku duyabilir ya da kisilerarasi iliskilerde gliven sorunu
yasayabilirler. Dolayisiyla travmatize &grenciler, 6gret-
menlerinin ve arkadaslarinin gavenirligini sarekli sorgula-
maya baslayabilir, sinif ici etkilesimlerde yodun glivensiz-
lik hissedebilir ve sosyal ortamlardan kacinma egilimi

sergileyebilirler. Ayrica, baskalarina glivenme-gtivenme-
me ikileminde kalan bazi égrencilerin sosyal davranisla-
rinda da tutarsizliklar olusabilir ve bu durum Kkisilerarasi
iliskilerde sik sik catisma yasamalarina yol acabilir.
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Yasadiklari travmatik olaylar sonrasi bazi 6drenciler
(yeterli kontrol ve glvenlik saglamadiklari ya da kendileri-
ni korumadiklari distincesiyle) yetiskinlere ya da otorite
figurlerine (ebeveynler, uzmanlar ya da yetkililer) karsi
olumsuz bir bakis acisi gelistirebilirler. Buna bagli olarak
travmatize 6grenciler, yasadiklari glivensizligi bir otorite
fighrd olarak goérdikleri 6gretmenlerine yansitabilirler.
Dolayisiyla bu 6drenciler, égretmenlerin sinif icindeki
kural ve uygulamalarini kendilerini cezalandirma amacli
tutum ve davranis gibi degerlendirerek okul icinde cesitli
disiplin sorunlariyla karsi karsiya kalabilirler.

Travmatik yasam olaylari 6grencilerin fiziksel ve psikolo-
jik sagliklarinin ciddi bicimde bozulmasina neden olabi-
lir. Ozellikle yeterli psikolojik yardim ve sosyal destek
bulamadiklarinda 6grenciler uzun vadede cesitli psikolo-
jik sorunlar yasayabilir, alkol ya da madde bagimlisi
olabilir ve suc teskil edebilecek idari ya da adli olaylara
karisabilirler.




Belirtildigi Uzere tehlike ya da risk altinda olmak, yasanan
travmatik olaya bir anlam verememek, olayin olumsuz etkilerin-
den nasil korunacagini bilememek ve olay sonrasinda ortaya
cikan farkli zorluklar karsisinda belirsizlik yasamak bireylerde
yodgun kaygl, korku ve caresizlik gibi travmatik stres tepkilerinin
ortaya cikmasina neden olabilir.

*
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Travmatik stres tepkileri, korkutucu ya da zarar verici olaylar
karsisinda bireylerin gosterdikleri fiziksel, bilissel, duygusal ya da
davranissal tepkiler icin kullanilir. Aslinda, zorlu ya da 6rseleyici
yasam olaylari karsisinda cesitli stres tepkilerinin olusmasi
beklendik bir durumdur. Dolayisiyla, travmatik bir olay sonrasinda
olusan stres tepkileri “anormal bir olaya verilen normal tepkiler”
olarak tanimlanir. Bununla birlikte, ortaya cikan stres tepkilerinin
siddeti ve yogunlugu kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Dolayi-
siyla, bir 6grencinin yodun stres belirtileri gdstermesi onun
“zayif” bir insan oldugu anlamina gelmez ya da bu belirtileri
gdstermemesi 6drencinin “duyarsiz” biri oldugunu kanitlamaz.
Asagdida travmatik yasam olaylari karsisinda 06grencilerde
gdzlemleyebilecediniz ortak travmatik stres tepkileri sunulmakta-
dir. Ogrencilerinizde gézlemlediginiz bu ve benzeri tepkilerde
zamanla herhangi bir azalma olmuyorsa ya da bu tepkilerin sikligi
ve siddeti giderek artiyorsa, 6grencinizin mutlaka psikolojik
yardim almasini saglamak uygun bir yaklasim olacaktir.
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OKUL VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

GUnUmuzde psikolojik travma terimi, karsit anlamlisi psikolojik
saglamlik terimiyle birlikte gindeme gelmektedir. Genel bir
ifadeyle psikolojik saglamlik “yasamdaki zorlu deneyimler karsi-
sinda ruh saghgini koruyabilme ve yasam kalitesini ya da iyilik
halini siirdiirebilme” anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle
psikolojik saglamlik, “travmatik yasam olaylari karsisinda birey-
lerin yasadiklari riskli siirece saglikh bir sekilde uyum gostere-
bilmelerini ve etkin bir sekilde toparlanmalarini” ifade etmekte-
dir. Bu noktada, psikolojik travmanin olasi etkilerini azaltan ya da
ortadan kaldiran temel unsur ise bireylerin sahip olduklari koruyu-
cu faktorlerdir. Bu faktorler, bireylere 6zgi kisisel 6zellikleri ya da
olasi riskler karsisinda bireyin psikolojik saglamligini artiracak
kaynaklari (aile, okul, toplum) icermektedir.

Bireylerin psikolojik saglamhgini artiran en temel kisisel 6zellikler
yUksek 6z farkindalik, 6z yeterlik ve 6zglvene sahip olma, duygu-
lari saglikli bir bicimde dizenleyebilme, ¢6zim odakli davranabil-
me, gercekci bir iyimserlik ve umut tasima, etkili sosyal beceriler
(iletisim, giriskenlik, karar verme vb.) kazanmis olma, sorumluluk
alabilme, mizah anlayisina sahip olma ve fiziksel saglik seklinde
siralanabilir.
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Okul, bireylerin psikolojik saglamhgini artiran cevresel faktorler
icinde oldukca &6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle psikolojik
saglamhgi gelistirme acisindan okul yasami, bireylerin kendini
dizenleme ve sosyal becerilerini gelistirme, sagdlikli bir yasam
anlami ya da amaci olusturma ve Kisilerarasi iliskileri gticlendire-
rek sosyal destek saglama gibi cok dnemli islevlere sahiptir. Bu
islevlerin saglikh bir sekilde yUrGtilmesine okul ydneticileri ve
okul personeli ile birlikte dgretmenlerin sagladiklari katki olduk¢a
blyUktlr. Ayni zamanda 6grenciler icin ¢cok énemli bir sosyal
destek kaynadi olan 6gdretmenlerin, risk altindaki &grencilerin
psikolojik saglamliklarinin korunmasi ve gelistiriimesinde énemli
roller Gstlendikleri bilinen bir gercektir. Bu bakis acisiyla, travma-
tik yasantilara duyarh bir okul iklimi gelistirmek ve 6§retmenlerin
Ozellikle travmatik yasam olaylarindan etkilenen &grencilere
sunduklari sosyal destedin niteligini artirmak bUylk 6nem arz
etmektedir.

Odgrencilerin Psikolojik Saglamhéini
Korumak ve Gelistirmek

Travmatik yasam olaylari karsisinda ¢ocuk ve ergenler, kendilerini
glvende hissetmek ve her seyin kontrol altinda oldugunu bilmek
ister. Bu ydzden, psikolojik travma riskinin olumsuz etkilerini
azaltmak amaciyla okulda psikolojik saglamligi korumak ve gelis-
tirmek oldukca 6nemlidir. Asagida, zorlu yasam olaylari karsisinda
o6grencilerinizde psikolojik saglamhgi artirmaya yardimci olabile-
cek cesitli dneriler sunulmaktadir:



Bilimsel, Somut ve Ger¢ekei
Bilgiler Edinmek

Zorlu ya da 6rseleyici bir yasam olayindan etkilenen égrencilerin
psikolojik saglamliklarini artirmanin en iyi yolu, édncelikle dogru ve
gercekci bilgi edinmektir. Bu nedenle, cocuk ve ergenlerde gozle-
nen psikolojik travma belirtileri, travmatize dgrencilerle iletisim
kurarken dikkat edilmesi gereken konular ve okulda psikolojik
saglamhgi gelistirme konusunda yetkili kisi, kurum ve kuruluslar-
dan destekleyici bilgiler almaniz oldukg¢a yararli olacaktir. Edindi-
giniz bilimsel, somut ve gercekci bilgiler cercevesinde travmatik
yasantilara duyarli okul uygulamalarinizi cesitlendirebilir ve
ogrencilerinize psikososyal destek saglayabilirsiniz.
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Travmatik Yasantilara Duyarl Bir
Okul Iklimi Olusturmak

Travmatik bir yasam olayl sonrasinda okul icinde 6grencilere
psikolojik destek sunma konusunda ilk akla gelen uzman dogal
olarak okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismanidir. Bununla
birlikte, psikolojik travma yasayan cocuk ve ergenlerin okul orta-
minda (rehberlik ve psikolojik danisma servisleri disinda) cesitli
psiko-sosyal destek kaynaklarina gereksinimleri oldugu da bilinen
bir gercektir. Travmatize 6Jrencilerin okul icinde damgalanmalari-
nin édndne gecmek, bazi hatirlatici unsurlar karsisinda yeniden
travma yasamalarina engel olmak, fiziksel-sosyal-duygusal
acidan glvende olmalarini saglamak ve travmatik yasantilara
duyarli bir okul iklimi olusturmak icin tim yonetici, 6gretmen ve
okul personelinin is birligi icinde ortak calismalar (program, etkin-
lik, prosedir vb.) yUriutmesi édnemlidir. Bu noktada, égrencilerin
okuldaki en dnemli sosyal destek kaynaklarindan biri olan 6gret-
menlerin travmatik stres tepkileri ve psikolojik saglamlik konusun-
da yeterli bilgi ve deneyime sahip olmalari, 6grencilerin akademik,
duygusal, sosyal ve davranissal gelisimlerine 6nemli katkilar
saglayacaktir. Yine, okul icinde &grencilerin sosyal becerilerini
gelistirmeye ve birbirleriyle destekleyici ve saglikl sosyal iliskiler
kurmalarina yardimci olabilirsiniz. Okul birlikteligi ve okula aidiyet
saglandiginda, risk altindaki 6grencilerin okul devamsizliklari
azalmakta ve akademik basarilari yukselmektedir. Ozellikle,
okulun acik alanlarindaki gtvenli serbest oyunlar ve etkinlikler
sayesinde dgrencilerin dikkat ve motivasyonlari artmakta ve onlar
derslere daha iyi odaklanmaktadirlar.



Psikolojik Travmayi Ogrencilerin
Bakis Acisiyla Ele Aimak

Her yetiskin bireyin oldugu gibi bir cocuk ya da ergenin travma
tepkisi de kendine 6zgidur. Dolayisiyla, her ddrencinin travmatik
yasam olaylari karsisinda sergileyecedi tutum ve davranislar,
sahip oldugu bireysel, ailesel ve cevresel dzellikler cercevesinde
farklilk gdsterir. Bir baska deyisle, yasadiklari travmanin targ,
travmaya maruz kalma sdresi, gecmis travma oykuleri, gelisimsel
duzeyleri, sahip olduklari kisisel 6zellikler, bas etme becerileri ve
var olan sosyal destek kaynaklarinin niteligine gbre 6grencilerin
travma tepkileri farklilik gdsterebilmektedir. Bu noktada, 6grenci-
lerin yasadiklarindan ne anladiklari ya da bu kisisel deneyimi nasil
anlamlandirdiklari travmatik olayin ne oldugundan daha 6énemli-
dir.
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Bununla birlikte bazi yetiskinler, yasanan olaylarin ne kadar
travmatik olup olmadigina (cocuklar adina) kendileri karar vere-
bilmekte ve yasananlari yasamin bir geredi olarak nitelendirebil-
mektedirler. Bu tlr bir durumla karsilasan cocuk ve ergenler ise
yogun bir anlasiimamislik ve dislanmislik hissedebilmekte, gliven
ve adalet duygulari ciddi anlamda zarar gérebilmektedir. Ornegin
bir 6gretmen, akran zorbaligina ugrayan bir 6grencinin yasadikla-
rint iki yasit arasindaki olagan cekisme ya da sakalasma olarak
degerlendirerek, fazla abartmamak gerektigini ve yasananlarin bir
“6grenme” oldugunu ileri strebilir. Bu durumda, psikolojik
travmanin ne olup olmadigina (égrenci yerine) bu 6gretmenin
karar verdigi soylenebilir. Bu ve benzeri durumlarda, travmaya
duyarli bir 6gretmen olarak yasananlar sizin aginizdan pek sorun
teskil etmese bile olaylari 6drencinizin bakis acisindan gérmeye
ve ele almaya 6zen gdsteriniz. Yasanan olay her ne olursa olsun,
o6grencinin glUvenlik ve kontrol algisi zarar gorlyorsa, égrenci
yasadiklariyla saglikli bir sekilde bas edemiyorsa ve yogun care-
sizlik, stres ya da kaygi hissediyorsa psikolojik travma riskinin
olustugunu dngorebilirsiniz.




Ogrencilerin Gelisimsel Ozelliklerini
Goz Oniinde Bulundurmak

Cocuk ve ergenlerin travmatik deneyimlere farkli tepkiler gdstere-
bilecedini g6z déniinde bulundurunuz. Bilindigi Gzere, cocuk ve
ergenlerin bilissel (zihinsel) ve duygusal gelisimleri hala devam
ettiginden hendz tam anlamiyla olgunlasmamislardir. Bununla
birlikte, duygularini ydénetmeyi henliz tim ydnleriyle bilememek-
te, duygularini s6ze dékme konusunda sinirhliklar yasamakta ve
yasitlarindan farkli algilanmaktan kacinmaktadirlar. Bu nedenle
cocuk ve ergenler duyduklarindan, gérdiklerinden ya da yasadik-
larindan yetiskinlere gére daha yodun etkilenebilir ve travmatik
stres tepkilerini farkl sekillerde yansitabilirler. Dolayisiyla, travma-
ya duyarl bir 6gretmen olarak, égrencilerinizi dizenli olarak
gdzlemlemeyi ve olasi degisimlere dikkat etmeyi strdirmelisiniz.
Asagida, zorlu ya da 6rseleyici yasam olaylari karsisinda 6zellikle
cocuk ve ergenlerde godzlemlenebilecek belirgin bazi tutum ve
davranislar sunulmaktadir. Okul icinde 6grencilerde gdzlemleye-
bilecediniz bu tdrden ani degisikliklerin potansiyel bir travma riski
tasidigini g6z 6nlinde bulundurunuz.
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* Yaygin kaygi ve korkularin ortaya ¢ikmasi (ge¢mise
gore her yerden ya da her seyden kaygilanma),

» Ozgul kayai ve korkularin ortaya cikmasi (sadece
belirli bir yerden ya da kisiden korkma),

» Aniden huzursuzluk ve panik yasama,

« Tek basina kalamama ya da ayrilik anksiyetesi
yasama (okula ya da eve gitmek istememe),

* Korku inkari (herkese glcli gériinmeye calisma,
saldirgan tutum sergilemeye baslama),

* Asiri fiziksel hareketlilik gdsterme ya da fiziksel

hareketlilikte azalma,

 Ani kisilik degisimleri gésterme (tutum ve
davranislarda belirgin degisimler),

» Ogrenme giclikleri yasama (dikkatini verememe,
basarinin dismesi),

* Surekli psikomatik sikayetlerde bulunma (bas agdrisi,
mide agrisi vb. bedensel sikayetler),

* ice kapanma ve okulda keyif aldigi etkinlikleren
uzaklasma.




Ogrencilerin Kendilerini Giivende
Hissetmelerine Destek Olmak

Travmatik yasam olaylari karsisinda bireylerin gtivenlik ve kontrol
algilarinda ciddi 6rselenmeler yasanabilir. Ozellikle cocuk ve
ergenler, glivende olmadiklarina ve artik hicbir yerde ya da hic
kimsenin yaninda givende olamayacaklarina yoénelik bir bakis
acisi gelistirebilirler. Bununla birlikte, duygu ve davranislarini
kontrol etmekte zorlanabilirler. Buna paralel olarak, cevrelerini
sUrekli kontrol altinda tutmak, kendilerini korumak ya da yasadik-
lari glicszlik ve caresizligi bir sekilde gizlemek amaciyla olum-
suz tutum ve davranislar (6rnegin saldirganlik) sergileyebilirler.

Normal kosullarda, bircok 6grenci icin okul ve sinif ortami, evden
sonra gelen en gUvenilir yerler olarak tanimlanir. Etkili sinif ydneti-
mi kapsaminda okul ve sinif ortaminda gercekci ve uygulanabilir
kurallarin belirlenmesi, 6Jrencilerle acik ve glvenilir iletisim ve
etkilesim kurulmasi, 6drencilere esit ve adil tutum sergilenmesi
ogrencilerde fiziksel glUvenlik ve kontrol algisinin gelismesine
yardimci olur. Okul icinde duygusal acidan givende hissetmenin
temel unsuru ise 6grencilerin yakin ilgi, sakinlik, iyi niyetlilik,
kosulsuz kabul ve anlayis temelinde 6gretmenleriyle (ve arkadas-
lariyla) kurduklari saglikli iliskilerdir. Ozellikle, kendilerine yakin
ilgi ve anlayis gosteren, onlari her kosulda kabul eden, onlarin
basarili olacagina inanan ve sosyal destek saglayan égretmenlerin
varhgr égrencilerin psikolojik saglamligini ciddi oranda artirmak-
tadir. Dolayisiyla, okul ortaminda fiziksel ve duygusal olarak
kendini glvende hisseden dgdrencilerin kisa slrede toparlandiklari
ve akademik basarilarinin arttigr gdzlemlenmektedir.
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Bu bakis acisina gore, her 6grencinin giic ve kontrol algisini gelis-
tirmek adina (gelisim o6zelliklerine uygun) okul ve sinif icinde
cesitli sorumluluklar Ustlenmelerine olanak saglamak &nemlidir.
Ozellikle psikolojik travma yasayan ¢cocuk ve ergenler bir yandan
ongorilebilen, tutarll, sakin ve anlayish sosyal cevreler ararken,
diger yandan glc¢ ve kontroli yeniden saglama adina birbiriyle
tutarsiz duygu ve davranislar sergileyebilirler. Bu tlr durumlarda,
6grencinin tutum ve davranislarini kisisel (bilerek ve isteyerek size
karsi yapiimis) algilamak yerine yasaminda yeniden gliven ve
kontrol saglamaya calisan bir cocugun tutarsiz davranislari seklin-
de ele almak uygun bir yaklasim olacaktir. Bu nedenle, duygu ve
davranislarinda kontroli kaybettikleri durumlarda &grenciler,
sakinligini koruyan, kontrolli hareket eden, tutarli davranislarda
bulunan ve kati disiplin uygulamayan &gretmenlerin yardimiyla
daha kolay sakinleserek davranislarini kontrol edebilir ve glven
algisini yeniden insa edebilirler. Ozellikle tim okul cevresini
etkileyen travmatik yasam olaylari (6érnegin dogal afetler, toplum-
sal siddet olaylari vb.) sonrasinda égrenciler derslerde odaklanma
sorunu yasayabilirler. Bu slUrecte derslerinizi yeniden planlamaniz
ve derslerinizin basinda-ortasinda-sonunda yer verilecek yapilan-
dirilmis sinif ici eglenceli etkinlikler ya da oyunlar sayesinde
6grencilerin bu zorlu siirecle bas etmelerine destek olabilirsiniz.
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Ogrencilerin Duygusal ve Sosyal
Gelisimine Oncelik Vermek

Ogrenme ortamlarinda 6grencilerin akademik gelisimleri kadar
duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglamanin sosyallesme,
kendini ifade etme, sosyal destek kaynaklarini artirma ve psikolo-
jik saglamligi gelistirme acisindan 6nemi bilinmektedir. Ozellikle
risk altinda yetisen (aile ici siddet, ihmal ve istismar vb.) cocuk ve
ergenler acisindan okullar, kisisel gelisim saglamak, saglikl kisile-
raras! iliskiler kurmak ve cesitli sosyal beceriler kazanmak adina
onemli bir islev gdérmektedir. Bu noktada, 6grencilerin hissettikleri
duygulari fark etme, tanima ve tanimlayabilme, yasadiklari
duygulari dizenleme, olumsuz duygulari yénetebilme ve ayni
zamanda baskalarinin duygularina dikkat edebilme gibi cesitli
konularda bilgi ve becerilerini artirmalarina yonelik sinif ici etkin-
likler yapilmasi oldukca énemlidir.
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Diger yandan, érseleyici yasam olaylarina maruz kalan égrencile-
rin yasadiklari stres, tepkilerini normallestirme ya da var olan
olumsuz duygularini  yénetme/diizenleme konusunda ciddi
zorluklar yasadiklari g6dzlemlenebilir. Ayni zamanda, duygulari
ydnetme konusundaki basarisizlik ya da zorluklara bagh olarak
okul icinde ¢esitli davranis problemleri ortaya ¢ikmakta ve disiplin
sorunlari yasanabilmektedir. Ozellikle duygusal ihmale maruz
kalan cocuk ve ergenler acisindan travmatik stres tepkilerini
normallestirme cabasi, travmatik olayin kendisinden daha zorlu
bir strec¢ olabilmektedir. Bu noktada, égrencilerin uygun ortam-
larda yasadiklari duygulari paylasmalarina izin vermek etkili bir
yaklasim olacaktir. Ozellikle, dgrencilerinizin asiri dizeyde Gzgln
ya da 6fkeli oldugunu fark ettiginiz zaman uygun bir yerde énce
kendi ydntemleriyle sakinlesmeleri icin onlara zaman verin. Ardin-
dan, karsilastiklari durumlar ciddi bir sorun teskil etmese ya da
dnemsiz olsa bile (sizin degerlendirmenize gbre) d6Jrencilerinizin
duygularini ifade etmelerine destek olun. Sizin sakin kalarak,
hosgdrl ve anlayish bir tavirla 6drencinizi dinlemeniz ve onun
neler hissettigine odaklanmaniz sayesinde 6grenciniz de sakinle-
serek duygularina odaklanmaya baslayacak ve kontrol duygusu
artacaktir.
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Ogrencilerin Yeniden Travma
Yasamasini Onlemek

Psikolojik travma strecindeki bireyler icin en énemli zorluklardan
biri de yasanan olaya yonelik “hatirlaticilar” karsisinda stres
tepkilerinin yeniden tetiklenmesi riskidir. Nitekim, okul ya da sinif
ortaminda yasanabilecek bazi olaylar karsisinda cocuk ve ergen-
ler gecmis travma anina geri dénebilir ve yogun stres tepkileri
gOsterebilirler. Bu nedenle, travmatik stres tepkilerini tetikleme
olasihgr bulunan hatirlaticilar konusunda genel bir bilgi sahibi
olmak oldukca dnemlidir. Ozellikle sinif ortaminda dgrencileriniz-
de gbzlemleyeceginiz ani huzursuzluk ve panik tepkileri, 0 anicin
sinifta sizin fark etmediginiz bir hatirlaticinin varliginin isareti
olabilir. Gecmis travma deneyimlerini tetikleyen hatirlaticilara ya
da uyaranlara yonelik érnekler asagida sunulmaktadir.




TRAVMATIK YASAM OLAYLARI KARSISINDA

OKULDA PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGI KORUMAK

Opelnender P

Duyusal uyaranlar ya da hatirlaticilar zaman zaman
travmanin yeniden yasanmasinda ve travmatik stres
tepkilerinin tetiklenmesinde 6nemli bir yer tutar. Bu
noktada gérme, isitme, dokunma, tat ve koku temelinde
cevreden gelen bazi duyusal veriler, travmatik olayla
iliskili kisi, yer ve zaman konusunda hatirlatici islevi gére-
bilirler. Ornegin, yasanan deprem sonrasinda bir égrenci,
okul koridorunda belirgin bir toz kokusu duyumsadigin-
da depremi yeniden yaslyormusc¢asina yogun stres
tepkileri gosterebilir. Yine, dncesinde trafik kazasi gecir-
mis bir 6grenci, sokaktaki bir otomobilden gelen fren
sesini duydugunda birdenbire sinifta huzursuzluk yasa-
yabilir ve panige kapilabilir. Hatta okul yemekhanesinde
herkesin elma yedigi bir glinde, yetiskin siddetine maruz
kalan bir 6grenci icin elmanin goérintist ve kokusu (o
yetiskin elmayi ¢cok seviyor ve yiyorsa) dnemli bir hatirla-
tici olabilir. Bu tir durumlarda 6grencinin panik ya da
ofkeli davranislari nedeniyle sinif ici diizen bozulabilir ya
da ders islemeniz zorlasabilir. Dolayisiyla, okul ya da sinif
icindeki olumsuz tutum ve davranislarina yoénelik yapti-
rim uygulamadan 6nce 6zellikle gecmis travma yasantisi
olan bir 6grencinin bu tir davranislarina neden olabile-
cek slrecleri degerlendirmek uygun olacaktir.




Ogrencilerin yasadiklari bir travmatik olayin yil dénimi
de &nemli bir hatirlatici ya da tetikleyici olabilir. Ozellikle
tim aileyi ya da toplumu derinden etkileyen (dogal
afetler, toplumsal siddet olaylari, bir aile Gyesinin beklen-
medik 6lumuU vb.) olaylarin yil déndmlerinde cocuk ve
ergenler cevrelerinde sosyal destek bulmakta zorlanabi-
lirler. Dolayisiyla, yil dénim0 6ncesi ya da sonrasinda
bazi 6grencilerde akademik sorunlar ya da davranis

problemleri goérilmesi oldukca olasidir. Bu dénemlerde
ogrencilere sosyal destek saglamak (6zellikle 6grenci
yasadiklarini sizinle paylasmis ise), glven algilarinin
glclenmesine ve psikolojik saglamliklarinin artmasina
yardimci olur.

Okul ya da sinif ortaminda zaman zaman 6gdrenciler
arasindaki bagrisma ya da tartismalar da bazi 6drenciler-
de (6rnegin aile ici siddete maruz kalan/sahit olan ya da
ihmal ve istismara ugrayan) siddetli travma tepkilerine
yol acabilir. Bu tlr ortamlarda, travma 6ykisd bulunan
6grenciler kendini glvende hissetmeyebilir, duygu ve
davranislarini kontrol etmekte zorlanabilirler.
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Dokunma, 06zellikle siddet, ihmal ve istismara ugramis
bazi 63renciler icin ciddi bir tetikleyici olabilir. Dolayisiy-
la, bu ve benzeri yasantilara maruz kalan bazi égrencile-
rin omuzuna ya da sirtina iyi niyetli ve giivenli bir doku-
nusunuz bile 6grencinizin ani huzursuzluk ve panik yasa-
masina neden olabilir.

Sinif icinde kullanilan alisilagelmis kavram ve kelimeler
de bazi 6grenciler icin incitici ve hatirlatici etki yapabilir.
Ornegin, “Anne-babaniza hafta sonu yapilacak toplan-
tiy1 hatirlatin.” dediginizde bosanmis aile cocuklari ya
da ebeveynleri vefat etmis dgrenciler huzursuzluk yasa-
yabilir ve tepkisel davranabilirler. Bunun yerine “Velinize
hafta sonu yapilacak toplantiyi hatirlatin.” seklinde
genellestirici kelimeler kullanarak olasi hatirlaticilari
6grencilerinizden uzak tutabilirsiniz. Dolayisiyla ders ici
etkinliklerde (okumalar, sinif ici tartismalar, oyunlar ya da
cesitli faaliyetler) mimkin oldugunca din, dil, irk, etnik
koken, kilttr ya da cinsiyet temelinde batinlestirici ve
tim o6grencilerinizin degerlerini kapsayici bir yaklasim
sergilenmesine 6ézen godstermeniz uygun olacaktir. Bu
sayede 6grencilerinizin kendilerini fiziksel ve duygusal
olarak gtivende hissetmeleri, sinif birlikteligi ve aidiyeti
artacaktir.




Ogrencilere
Sosyal Destek Vermek

Zorlu ya da drseleyici yasam olaylari karsisinda ¢ocuk ve ergenle-
rin yasayabilecekleri psikolojik travmanin olasi etkilerinin azaltil-
masi, var olan sorunlarla bas etme becerilerinin glclendirilmesi ve
okul ortamina yeniden uyum saglamalarinin kolaylastiriimasi
saglanmalidir. Bu sUrecte, dzellikle risk altinda yasayan égrenciler
icin onlari her kosulda seven, onlarin iyiligini gdzeten ve basarili
olacagina inanan ve her zaman onlara destek olan birilerinin varli-
g1 cok o6nemlidir. Bu noktada, zorlu dénemlerde &gdrencilerin
psikolojik saglamhklarini korumalarina yardimci olabilecek en
onemli sosyal destek gruplarinin aile Gyeleri, ¢gretmenleri ve
arkadaslari oldugu bilinmektedir. Ozellikle aile Uyelerinin de
travmatik deneyimlere maruz kaldiklari dénemlerde 6gretmenler,
ogrenciler icin en 6nemli koruyucu faktér olabilmektedir. Bu
nedenle cocuklar, degerli olduklarini ve korunduklarini hissetmek
icin sizin destegdinize daha cok ihtiyac duyarlar.
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Ogrencileriyle yakindan ilgilenen, onlari dinleyen ve destekleyen,
onlara kosulsuz saygi ve sefkat gdsteren, her kosulda 6gdrencileri-
ne yonelik gercekci ve yiksek beklentiler tasidigini hissettiren,
o6grencilerinin sinif ya da okul icinde cesitli etkinliklere katilimini
destekleyen ve 6grencilerinin birbirleriyle saglikli arkadaslik iliski-
leri gelistirmelerine katki saglayan 6gretmenler, 6grencileri icin
essiz bir sosyal destek kaynagidir. Bu sayede, gercekten sevildik-
lerini ve deger verildiklerini hisseden 6égrenciler daha mutlu ve
umutlu olurlar, 6z glvenleri artar, yasadiklari zorluklar karsisinda
daha gicld ve mucadeleci olurlar. Bunun yani sira, bir zorlukla
karsilastiklarini gézlemlediginizde égrencilerinize “ne yasadiklari-
ni ya da nasil yardim edebileceginizi” sorarak yasadiklarini sizinle
paylasmalarina ortam hazirlayabilirsiniz. Sizinle paylasimlari
sonrasinda zaman zaman nasil olduklarini sorarak 6Jrencinizi
onemsediginizi, size anlattiklarina deger verdiginizi ve konusulan-
lari  unutmadiginizi gosterebilirsiniz. Ayrica 6Jrencilerinizin
olumlu tutum ve davranislarini ya da basarilarini destekleyerek 6z
glven ve 6z saygilarinin artmasina ve umut kazanmalarina katki
saglayabilirsiniz.




Ogrencilerin Kendilerini ifade Etmelerine
Yardimci Olmak

Travmatik bir yasam olayl sonrasinda cocuk ve ergenler, genellik-
le, onlari endiselendiren ve strese neden olan seyler hakkinda
konusmak isterler. Bu nedenle cevrelerinde en ¢ok gtvendikleri,
kendilerini daha iyi anlayabileceklerini ve kendilerine kosulsuz
destek sunabileceklerini dusundukleri yetiskinlere yonelirler.
Ozellikle aile Uyeleri ya da arkadaslari ile yasadiklarini paylasmak-
ta zorlanan &grenciler deger verdikleri, kendilerini yakin ve
glvende hissettikleri, onlara sosyal destek verebileceklerine inan-
diklari yénetici ya da dgretmenlere basvurabilirler. Bazen de siz
bir 6grencinizin travmatik stres tepkileri gdsterdigini gdzlemleye-
bilir ve onun psikolojik travma yasiyor olabilecedini distnebilirsi-
niz. Bu tlr durumlarda ne olabilecedi hakkinda tahmin yUritmek
ya da hemen bir uzmana yodnlendirmek yerine 6Jrenciye zaman
aylrmaniz ve uygun bir ortamda onu dinlemeniz cok énemlidir.

Bu sayede 6grenci gercekten 6nemsendigini ve degerli oldugunu
duslnerek kendini glvende hisseder. Bu siirecte dgrencinizin
yasadigi travmatik olayin nedenlerine ya da detaylarina yonelik
sorular sormamaya ve siireci derinlestirmemeye 6zen gosteri-
niz. Bu tdr yaklasimlar 6Jdrencinizin travmatik stres tepkilerini
tetikleyebilir ve onu daha cok travmatize edebilir.
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Opetnenter, Gein

Bunun yerine 6grencinizi etkin bir sekilde dinlemek, onun dene-
yimlerini anlamaya calismak, onun su an neler hissettigine odak-
lanmak ve bu arada duygusal tepkilerini ve davranislarini gdzlem-
lemek en etkili yaklasim olacaktir. Bu siire¢cte 6gretmenlik mesle-
ginin rol ve sorumluluklarini asan bir durum goézlemlediginizde,
6grencinin okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismanina ya da
bulundugunuz vyerdeki rehberlik ve arastirma merkezine
basvurmasini saglamak en saglikli ¢6ziim yolu olacaktir. Ayrica
tim bu paylasim strecinde ve sonrasinda “gizlilik” ilkelerine gbre
hareket etmeniz, dgrencinizin mahremiyetini korumak acisindan
oldukca 6nemlidir.
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Ogrencilerin Yasam Anlami ve Amaci
Olusturmalarini Desteklemek

Travmatik yasam olaylarinin bireyler tGzerindeki en énemli yikici
etkilerinden biri de olumlu gelecek algisini tahrip etmesidir. Bu
sUrecte, yasadiklari travmanin olumsuz etkileriyle miicadele eden
cocuk ve ergenler, gelecedin belirsiz olduguna ve gelecekteki
zorlu olaylar karsisinda da yasamlarini yeterli dizeyde kontrol
edemeyeceklerine yénelik olumsuz bir bakis acisi gelistirebilirler.
Dolayisiyla, yasama dair iyimserlikleri azalan ¢ocuk ve ergenlerin
gelecege yonelik umut ve beklentileri ciddi anlamda sarsilabilir.
Diger yandan, yasamlarinda somut bir anlam ve amac¢ edinerek,
kendilerine yonelik gercekci ve yiksek beklentiler olusturabilen
6grencilerin psikolojik saglamliklarinin arttigi bilinmektedir. Yasa-
min ¢ok sayida 6znel anlami oldugu distnuldiginde, 6grencile-
rin kendilerine 6zgU bir yasam amaci gelistirmeleri oldukca 6nem-
lidir. Bu sayede 6drenciler, gelecekteki bir hedefe baglanabilir, bu
hedef dogrultusunda amac-odakli davranislar gelistirebilir, kararli
ve Ozverili olmayi 6grenebilir, en dnemlisi ise yasamdaki zorluklar
karsisinda sebat ve dayaniklilik gdsterebilirler.
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Bu bakis acisiyla gerceklestirilen bircok bilimsel ¢calisma, 6grenci-
lerinin her kosulda basarili bir birey olacagdina inanan, 6Jgrencileri-
ne gercekei ve yiksek beklentiler asilayan ve onlara destek olmayi
sUrdiren 6gretmenlerin varliginin ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
saglamliklarini artirmada olduk¢a 6nemli bir koruyucu faktor
oldugunu go6stermektedir. Ozellikle travmatik yasam deneyimi
olan 6grencilerin bir seylerde iyi ya da basarili olduklarini hisset-
meye ve sahip olduklari becerilerle bu diinyaya katki sagdlayabile-
ceklerine inanmaya ihtiyaclari vardir. Dolayisiyla, bir dgretmen
olarak 6grencilere okul icinde basariyla yUrttebilecekleri cesitli
sorumluluklar vererek, onlara kendi baslarina karar vermelerine
ortam hazirlayan secenekler sunarak, saglikli secimlerini ya da
olumlu davranislarini dizenli sekilde takdir ederek, égrencilerin
birlikte bir isi tamamlamalarini saglayarak ya da derslerinizde
cesitli basari dykullerinden érneklerle anlam ve amac¢ olusturma-
nin (zorluklarin Gstesinden gelmek adina) énemine deginerek
ogrencilerinize katki sunabilirsiniz.

Unutmayiniz ki, cocuk ve ergenler basarili olduklarini ya da olabi-
leceklerini bilmekten cok (bilissel boyut) bunu hissettiklerinde
(duygusal boyut) amac¢ ve hedeflerine daha siki sarilirlar. Bu
nedenle, dGrencilere bir seyde (6rnegin dersler ya da sosyal etkin-
likler) ne kadar basarili olduklarini dile getirmenin yani sira
Ozellikle basari duygusunu hissedebilecekleri ortamlar hazirlamak
da ¢cok dnemlidir.



Aile Katimim
Saglamak

Zorlu ya da o6rseleyici yasam olaylari ile karsilasan cocuklarin
psikolojik saglamliklarini korumanin en etkili yollarindan biri de
ailelerin toparlanma slrecine dahil edilmesidir. Bu zorlu strecte
aile Uyeleri arasindaki birliktelik ve given duygusunun gelistiril-
mesi ya da aile icinde ¢cocuk ve ergenlerle yakindan ilgilenen ve
onlara destek veren en az bir yetiskinin varligi, biylik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle, okul rehber 6gdretmeni/psikolojik
danismanlari ve okul yoneticilerinin is birligi ile sorumlu oldugu-
nuz siniflarin velilerine belirli araliklarla psikoeditsel etkinlikler
dizenlemeniz oldukca vyararli olacaktir. Bu sayede ailelerin
travmatik stres tepkileri, etkili iletisim, psikolojik saglamlik gibi
cesitli konularda bilgilenmelerine destek verebilirsiniz. Ozellikle
bu tir etkinlikler sayesinde veliler ile etkili iletisim ve is birligi
kurabilir, dgrencilerin duygusal ve sosyal gelisimi konusunda aile
katihmi ve destegini saglayabilirsiniz.
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Diger yandan, travmatik stres tepkileri veren dgdrencilerin ailele-
riyle bir araya geldiginizde aile Gyelerinin de benzer sekilde psiko-
lojik travma yasiyor olabilecegini gdz éninde bulundurunuz. Bu
tar durumlarda, okul rehber dgretmeni/psikolojik danismanlarin-
dan destek alabilir ve gerektiginde aile Gyelerini okul disinda
psikolojik yardim alabilecekleri kisi, kurum ya da kuruluslara
yonlendirebilirsiniz.




Gigilendoume

Ogrencilere
Model Olmak

Okuldaki psikolojik saglamlik, bireysel psikolojik saglamligi da
artirir. Bu nedenle, bir 6gretmen olarak zorlu yasam olaylari karsi-
sinda psikolojik saglamligin nasil korunabilecedi konusunda
6grencilerinize rol model olabilirsiniz. Ornegin, &grencilerin
kendilerini ifade etmelerine imkan vererek, duygu ve distnceleri-
nizi uygun bir dille paylasarak, onlarla hosca vakit gecirerek,
okulda herkesin yasina uygun sorumluluk almasini saglayarak,
olumlu disinmeye 6zen gdstererek, 6grencilerinize her kosulda
deger verdiginizi hissettirerek, sabir ve sefkat gdstererek, destek-
leyici davranarak, ddrencilerinizin basarilarini her zaman takdir
ederek ve ¢6zim odakli davranislar sergileyerek (sosyal 6grenme
yoluyla) 6grencilerinizin psikolojik saglamlik becerileri gelistirme-
lerine bUyUk katki saglayabilirsiniz. Ozellikle 6drencilerinizle ortak
bir travmatik olay yasadiginizda (6érnegdin salgin hastaliklar ya da
dogal afetler), karsilasilan zorluklarla sizin saghkh bir sekilde bas
ettiginizi gérmek &grencilerinize glven verir ve onlara moral
asilar. Bu sayede, sergilediginiz olumlu tutum ve davranislari
ornek alarak kendi yasamlarina uygulayabilirler.
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Kendine
Zaman Ayirmak

Travmatik yasam olaylari karsisinda hi¢ kimse incinmez degildir.
Her insan yasadigi zorlu deneyimlerden az ya da ¢ok etkilenebilir.
Ozellikle bir 8gretmen olarak 6gdrencilerinizin yasadiklari travma-
ya sahit olmak ya da onlarin travmatik yasantilarini dinlemek sizin
de dolayli travma, sefkat yorgunlugu ve tikenmislik yasamaniza
yol acabilir. Buna ek olarak, siz de benzer travmatik deneyimleri
ogrencilerinizle birlikte yasamis olabilirsiniz (6rnegin dogdal
afetler, okul ici kaza ya da yaralanmalar vb.). Bu nedenle, 6grenci-
lerinizin psikolojik saglamhgini korumak icin dncelikle kendi sagli-
ginizi dnemsemelisiniz. DUzenli beslenmeye ve saglikli yiyecekler
tiketmeye 6zen gosteriniz. Yeterince dinlenmeye ve uyumaya
calisiniz. Mimkinse spor yapiniz. Unutmayin ki, fiziksel saghk ve
ruh saghgi birbiriyle yakindan iliskilidir. Fiziksel saghginiza dikkat
etmek ruh saghgmnizi da korur. Zor dénemlerde zaman zaman
valniz kalmak istemeniz olduk¢a normaldir, ancak kendinizi
sevdiklerinizden uzaklastirip izole etmeyiniz. Sevdiklerinizle ve
dostlarinizla iletisim kurmak, duygu ve dlstincelerinizi paylasmak,
onlarla keyifli sohbetler yapmak, yasadiginiz olumsuz duygularin
azalmasina ve olup biteni daha iyi anlamaniza yardimci olur.




Gidgilendoume

Miisavirlik ve Uzman
Destegi Almak

Travmatik yasam olaylarina maruz kalan 6égrencilerle bir arada
olmak ve onlara sosyal destek olmaya calismak gercekten zorlu
bir istir. Bu sUrecte, 6grencilerinizin yogun stres tepkileri verdikle-
rini gézlemlediginizde, onlarin sizlerle paylasimlari sonrasinda
nasil destek olabileceginizi bilemediginizde ya da onlarin icinde
bulunduklari kosullarda psikolojik yardima ihtiyac¢lari oldugunuzu
disundigunizde o6ncelikle okul rehber 6gretmeni/psikolojik
danismanindan ya da okulunuzun bagh bulundugu rehberlik ve
arastirma merkezinden uzman destegdi ve musavirlik almaniz en
uygun yaklasim olacaktir. Bununla birlikte, cocuk ve ergenlerin
karsilastiklari olaylarin sizin gecmis travmalarinizi tetikleme
potansiyeli oldugunu lGtfen unutmaymniz. Bir 63retmen olarak
kendinizde cesitli stres tepkileri gdzlemliyorsaniz, yasadiginiz
stres ve kayginin etkileri zamanla artiyorsa ve ginlik yasaminizi
blyUlk oranda olumsuz etkiliyorsa ya da yasadiginiz stres tepkileri
ile basa cilkamadiginizi dustndyorsaniz okul rehber dgretmeni/
psikolojik danismanlarindan destek aliniz ya da okul disinda bir
ruh saghdi uzmanina basvurunuz.
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G i Bl Rekos

Travmatik bir yasam olayi sonrasinda okul icinde 6grencilere psikolojik
destek sunma konusunda ilk akla gelen uzman dogal olarak okul
psikolojik danismanidir. Bununla birlikte, psikolojik travma yasayan
cocuk ve ergenlerin okul ortaminda (psikolojik danisma ve rehberlik
servisleri disinda) ¢esitli psiko-sosyal destek kaynaklarina gereksinimleri
oldugu da bilinen bir gercektir. Travmatize 6grencilerin okul icinde
damgalanmalarinin énline gecmek, bazi hatirlatici unsurlar karsisinda
yeniden travma yasamalarina engel olmak, fiziksel-sosyal-duygusal
acidan glvende olmalarini saglamak ve travmatik yasantilara duyarli bir
okul iklimi olusturmak icin tim yoneticiler, 6gretmenler ve okul
personelinin is birligi icinde ortak ¢alismalar (program, etkinlik, prosedir
vb.) yurGtmesi énemlidir. Bu noktada, 6grencilerin okuldaki en énemli
sosyal destek kaynaklarindan biri olan 6dretmenlerin travmatik stres
tepkileri ve psikolojik saglamlik konusunda yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmalari, 6grencilerin akademik, duygusal, sosyal ve davranissal
gelisimlerine 6nemli katkilar saglayacaktir. Yine, okul icinde égrencilerin
sosyal becerilerini gelistirme ve birbirleriyle destekleyici ve saglikli
sosyal iliskiler kurmalarina yardimci olabilirsiniz. Okul birlikteligi ve okula
aidiyet saglandiginda, risk altindaki 6grencilerin okul devamsizliklari
azalmakta ve akademik basarilari yikselmektedir. Ozellikle, okulun acik
alanlarindaki glvenli serbest oyunlar ve etkinlikler sayesinde
ogrencilerin dikkat ve motivasyonlari artmakta ve derslere daha iyi
odaklanmalari saglanmaktadir.

Ogretmenler icin Bilgilendirme Rehberi, Milli Egitim Bakanliginca iicretsiz olarak verilmistir. Para ile satiimaz.
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