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Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi
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TEMEL GUVEN KARSISINDA GUVENSIZLIK
(0-1,6 YAS)

Agiz yoluyla 6grenme, duzenli beslenme, anne ile yakin temas
6 ay, dokunma-tutma-isirma, dig ¢cikmasi, parmak Isirmasi
Kendi varligini hissetme, ilgi, sevgi, intiyaclarin gideriimesi (bez)
Anne babasindan ayri kalma, ilk sosyal basar

Intiyacglari giderilen gocukta guven duygusu geligir. Mutlu ve umutlu olur.

Karamsarlik, ice kapaniklik, guvensizlik, alkol-madde-sigara kullanimi



BAGIMSIZLIK [@\Rg NDA UTANG V
3 YAS)

Kas ve bagirsak kontrold, idrar kontrold, tuvalet egitimi (Korku-Baski)

Bu donemde inatgilik gorulebillir.

DUsUp kalkma, deneyerek 6grenme, bir basina hareket etme, kendi iradesini
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kullanma

Saglikl atlatimazsa ¢ocuk utangac, stpheci, kuralci, inatci ve kati bir kigilik olusur.

Saglikli atlatilirsa ¢cocuk bagimsiz, adil davranan, saygi duyan bir kigilik olusur.
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GIRISIMCILIK KARSISNDA SUCLULUK
(3-5 YAS)

Kendini daha rahat ifade eder. Dili becerileri gelisgir. Ve bedenini daha iyi kullanir.

Cinsel konulara ilgi artar (Kendi viicudu, arkadaslari, baydkler). Cinsel oyunlar oynanabilir.
Bu bir ahlak bozuklugu degildir. Cezalandirma olumsuz etkileyecektir.

Merak, arkadaslik iliskilerine dnem verme, saldirganlik (oyun) goérulebilir. Siddetten uzak
durulmaldir.

Saglikl atlatiimazsa siddet egilimli, zorba ve kendini begenmis bir kigilik olugur.

Saglikli atlatilirsa baskalarina saygili ve sorumluluk sahibi bir birey olur.



BASARI KARSISINDA ASAGILIK DUYGUSU
(B-11 YAS)

Sosyal iliskiler gelisir. Ogrenme ve dretme surecidir. Cocuk ilk defa birilerini drnek (rol model)
alr.

Bir igi kendi basina yapmayi ve baskasindan yardim almayi ogrenir.

Basarma duygusu ¢ok onemlidir. Cocugun okul basarisi cok dnemlidir. Basarisi
desteklenmeli ve cocuk oldugu gibi kabullenilmelidir.

Bu donemde 6grenme guclugu, dikkat eksikligi, asirt hareketlilik ve ustun zeka dikkat cekebilir.
Uzmanlara danigilmasi gerekir.

Saglikli atlatilirsa kendisiyle barigik ve yeterli bir kigilik olusur.

Saglikl atlatiimazsa yetersiz, asagilik, basgarisiz, ise yaramaz bir kigilik olugur.
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KIMLIK KAZANIMI KARSISINDA KIMLIK KARMASASI
(12-19 YAS)

Duygusal ve fiziksel hizli bir degisim vardir. Cocuklar birden degisebilir ve farkl davranabilir.

Bir gruba ait olmao (Sosyal Sorumluluk-Zararl Gruplar), anld kisilere benzeme, gucld
gorunmeye caligma, fiziksel goranuse asirt onem verme (Hoyranllk—Begenmeme), karsgi
cinsle arkadaslik kurma

Gelecek kaygisi, evden ayriima ve tek kalma dusunceleri olabillir.

Saglikl atlatilirsa toplumla uyumlu, dengeli ve duyarli bir kigilik geligir.

Saglikl atlatiimazsa zararli aliskanliklara sahip, saldirgan, uyumsuz bir kigilik gelisir.
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