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Merhaba Sevgili Cocuklar ve Degerli Ebeveynler;

Dergi Minigimizin Nisan sayisiyla (7.say1) yine sizlerle birlikteyiz.
Bu saymmizda "Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi" konusunu ele
aldik. Ozgiiven, cocuklarimizin hayatlar1 boyunca sahip olmasi
gereken oOzelliklerden biri olmalidir. Ciinkii 0zgiiven bircok seyi
basarabilmelerinde, karsilastiklar1 problemleri ¢ozmelerinde en
biiyiik yardimeilar olacaktir. Bu kapsamda, ""Ozgiivenli cocuklar
yetistirmek icin neler yapilmahdir?" icerikli dergi minigimizin
sizlere ve 0grencilerimize katkis1 olmasi dilegiyle...

Egitimle kalin, saghkla kalin...
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O0ZGUVEN ILE ILGILI YAPILAN
BILIMSEL ARASTIRMALAR

Biliyor muydunuz?

Ebeveyn-c¢ocuk etkileﬁrh’
fazla olan ailelerdeki

ogrencilerin 6zglven
duzeyleri de yliksek olarak
bulunmustur.

Ozgliveni dislk \
¢ocuklarda sinav kaygisi

ve stresinin daha fazla
yasandigl bulunmustur!

(

Olumsuz elestirilere
maruz kalan ¢cocuklarin

o0zglven duzeylerinin

olumsuz etkilendigi
bulunmustur!

bagimliliginin daha az
goruldugl bulunmustur!

ic 6zgliveni yliksek
¢cocuklarda internet (
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OBEOHEN
NEDIRIE

Ozglveni bircok uzman farkli
sekillerde tanimlamistir. Genel
anlamiyla ise ©Ozguven, bireyin
belirli bir aktiviteyi ve hedeflerini
basarili bicimde yerine
getirecegine yonelik kendine olan
inancidir. Bunun disinda ©Ozguven
ile ilgili farkli tanimlarda
mevcuttur. Ornegin; Albert
Bandura ozguven kavramini soyle
aciklar. “Bireyin kendisini degerli

hissetmesine iliskin yargisidir.
Yasanan anlarin mutlu, doyumlu,
anlamli, sevecen ve dengeli

olmasinin psikolojik on kosuludur.”
Cocuklarin her seyi yapabilecegini

dusunmexk, cevresinden destek

@8@@@8[}3 almadan kendi basina hedeflerine
D\—]B [DB@BEDGE} ulasabilecegini zannetmek, ya§a<3l|g|
her seyde mutlu olacagini

dusunmek ve hicbir zaman korku,

uzantd  ve  kaygr  duygularini

yasamayacagini  dusunmek, her

O zaman basarili olacagina inanmak
ozguven degildir.

i ael'ael 2l



Ozglven dogustan getirilen bir
ozellik degildir. Bebeklik donemiyle

birlikte olusmaya baslar. Bu
donemde en kritik sey bebeklerin
ihtiyaclarinin karsilanmasiyla ilk
guvenli baglarin olusmasidir.
Bebekler, cevresindeki Kisiler

(anne/baba/bakim veren) tarafindan
ihtiyaclarinin karsilandigr duygusunu
tattikca cevresine olan ilk guven
duygularinin temellerini atmis olur.

~
: Anne de (bakim veren) bebegin
\ ihtiyaclari karsisinda yeterince
- duyarli ve ilgili olursa bu durum;
V_J\ bebek tarafindan “glivendeyim ve
4 ben degerliyim” duygusuyla

pekiserek anneye (cevresine) olumlu
ve guvenli bir bag ile tutunur.
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COCUKTARDA >
OREOUERN NASIE OLOSLR

Sonralari, yurumeye, konusmaya ve
kendi yemek ihtiyaclarini, tuvalet
ihtiyaclarini kendisi karsilamaya
basladikca bagimsiz bir sekilde
yapabilirliklerine olan guveni artar ve
benlik saygisi da bu olcude artar.
Ebeveynlerin bu donemde  dikkat
etmesi gereken sey; once kendilerine
guvenmelidirler.

Cocuklarinin ihtiyaclarint dengeli ve
tutarli bir sekilde karsilamalidirlar.
Ayrica cocuklarinin  kendi baslarina
eylemlerde bulunmalarina izin vererek
bagimsiz bir sekilde hareket etmelerine
firsatlar sunmalidirlar.
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EfWIBEVEN

COCUKARDAYOZGUVENIGERISTMINI @
DANLIS TUTORILAD -

SORUMLULUKIVAR

BAGIMSIZUIIEVONG

Bazi ebeveynler c¢ocuga sorumluluk verirler ancak tam
bagimsizlik yapmazlar. Ornegin, “Yemegini kendin vyiyebilirsin
ancak yemegi su sekilde yemelisin, once sunlari yemen lazim.”
gibi stk stk cocuga mudahale edilir. Cocugun bu sUrecte aldigl
mesaj “Kendi basima yemek yemeyi beceremiyorum.
Kararlarim uygun degil. Ben yetersizim ve beceriksizim” olur!

Yemek yemedi
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EfWIBEVEN

COCUKARDAYOZGUVENIGERISTMINI @
DANLIS TUTORILAD -

SORUMEBULEUKJvE;
BAGTMSVZUII

SINIRSIZ

Bazi ebeveynlerde cocuklarinin bircok seyi gerceklestirmesini beklerler.
Cikabilecek sorunlarda cocugun yardim ihtiyaclarini duymazdan gelirler.
Ornegin; cocuklarinin ders calismasini isterler ama uygun calisma
ortamini olusturmayip bu konuda cocuklarini basibos birakirlar.
Cocuklarin tablet, Tv, bilgisayar kullanimini sinirlandirmazlar. Tum
sorumlulugu cocuga vererek aslinda ebeveynlere dusen sorumluluk
noktasinda ihmalkar davranirlar. Bu durumda cocuklar her istedigini
yapabildikleri icin ilerleyen donemlerde problemler ile karsilasildiginda bu
problemleri ¢cozme gucunu kendilerinde bulamayabilirler. Otokontrolleri
kUcuklukten itibaren serbest birakilip her istedikleri vyapildigr icin
sorunlarla nasil bas edecegine iliskin hayat deneyimleri olmaz.
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EfWIBEVEN
CRNLIS TOTORILAD

SORUMEULEUVUKJvE
BAGIMSUZUIIC
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Bazi ebeveynler de c¢ocuklarinin hata yapmasindan c¢ok korktuklari igin
nerdeyse hicbir alanda sorumluluk vermezler. Yasina gore beklenen
bagimsizlasma adimlarini, cocuklarinin gerceklestiremeyecegini dusunerek onlar
adina asiri kolaylastirici ortamlar hazirlarlar, surekli gozleri Ustundedir ve en
ufak c¢ikan sorunlari cocuklarinin ¢cozmesini beklemeden kendileri ¢ozume
ulastirmaya calisirlar. Ornegdin, ne vyiyecedine, ne kadar yiyecegine karar
verdikleri gibi, corbalar doklilmesin diye cocuklarini kendileri besler. Odevlerini
muntazam kontrol ederler, cogunlukla odevler en dogrusu olana kadar sildirilip
yaptirilir. Okul cantalari her aksam bizzat anne baba tarafindan kontrol edilir.
Arkadaslariyla sorun ciktiginda, onlar arkadaslariyla da konusup halletmeye
calisirlar. Cocuklarinin yasadigr “yetersizlik, hayal kirikligr, kizginlik, Gzuntu”
gibi hisleri hemen ortadan kaldirmak icin ellerinden geleni yaparlar. Sonunda
da yorgun duserler ve cocuklarini “ nankor ve bencil” olmakla elestirirler.
Sonu¢ olarak, cocuklarina mucadele sansi tanimadiklari hem hayat deneyimleri
az olacak hem de ozgliven gelisimi maalesef sinirli olacaktir.
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BREHWEN CELISIRII EENLSLHNDA
GEEYETNLERE OMNERILED

COCUGUNUZA ONUN DEGERLi OLDUGUNU HIiSSETTIRIN!
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‘ Onlara olan sevginizin basari ya da basarisizliklarina
bagli olmadigini, var olmalarinin sizin icin ne kadar
onemli oldugunu ve ne olursa olsun onlari daima

seveceginizi soylemelisiniz. \

ONLARA YAPABILDIKLERIi ve YAPAMADIKLARINI KABULLENDIRIN!

G © 0@‘ ©

‘ Bireyler kendini kabul ettikleri derecede ozguvenlidirler.
Bu nedenle cocuklariniz kendilerindeki eksiklikleri
kabullenmeli, iyi ve kuvvetli olduklari yanlari ile gurur

duyabilmelidirler. \
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BREHVEN CELISIRI EENLSLHNDA
GEEYETNLERE OMNERILER

ASIRI MUKEMMELLIYETGIi OLMAYIN!

C) ®©
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‘ Cocuklar, ebeveynlerinin asiri beklentilerini fark edince
kendilerini gluc¢suz hissedebilirler. Asiri beklentiler cocuklarda
kaygilya yol acabilir. Ve "Ya basaramazsam" dustncesi olusur!

_

SORUMLULUK VERIN!

© ®©

‘ Kdcuk yastan itibaren sorumluluk alan ¢ocuklarin
otokontrolleri daha hizli gelisir. Bu da kendi baslarina
bagimsiz bir sekilde amacina ve hedefine ulasmalarini \

kolaylastirir!
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BREHVEN CELISIRI EENLSLHNDA
GEEYETNLERE OMNERILER

GUVENLIi BiR AILE ORTAMI OLUSTURUN!

C) ®©

AR
‘ Duygularini, dustncelerini, sevgisini, basari ya da

basarisizliklarini, hayal kirikliklarint aile fertleriyle rahatca
paylasabilen cocuklar 6zguvenli olurlar. Bu nedenle
cocuklarinizin duygu ve dusuncelerini yargilamadan anlayisla
dinleyin!

KENDI DAVRANISLARINIZLA ROL MODEL OLUN!

© ®©

‘ Ozglven dgrenilebilen bir seydir. Ebeveynlerini; kendini
kabul eden, cesaretli ve ozguvenli goren cocuklarin \

ozguvenleri daha hizli gelisir!
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BREHWEN CELISIRII EENLSLHNDA
GEEYETNLERE OMNERILED

COCUGUNUZUN POTANSIYELINi KESFETMESINE DESTEK OLUN!
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‘ Cocuklar birbirlerinden farklidir. Her cocugun farkli ozellikleri
ve yetenekleri vardir. Hepsinin basarili oldugu alanlar degisiktir.
Cocuklariniza kendi ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda
faaliyetlere katilma imkani saglayarak onlarin arastirmalari ve
yeni seyler kesfetmeleri icin desteklemelisiniz. Boylece
kendisinde var olan yeteneklerin ortaya ¢cikmasini saglayarak

kendisine guven duymasini saglamis olursunuz. \

GOCUGUNUZUN EYLEMLERINE DEGER VERIN!
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‘ Katildiklari faaliyetleri ve ilgilendikleri seyleri sormali,
okulda katildiklari faaliyetlerin gosterilerine
gitmelisiniz. Yaptigl faaliyetlere deger verildigini goren

cocuklarin motivasyonu ve ozguvenleri artar! \

, , W3 ,
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BREHVEN CELISIRI EENLSLHNDA
GEEYETNLERE OMNERILER

COCUGUNUZU SUGCLAMAYIN!
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‘ Cocuklar kendileri ile ilgili problemlerde kendilerine saldirip
elestirilmeden konusuldugunda bu problemi ¢cozmek icin daha
cok caba sarf ederler. Onun karakterine degil, yaptigl seye

yonelik konusmalisiniz. \

BiRLIKTE VAKIT GEGiRiN ve GUZEL SOZLER SOYLEYIiN! @
- - 0o0@®o
4k &b 4 &

‘ Aile ile verimli vakit geciren cocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimi saglikli gelisir. Bu da ozguven gibi
bircok parametreyi olumlu etkiler. Onlarla iletisim
kurarken "Sana inaniyorum. Sende bu gl¢ var. Bu
davranisin beni cok mutlu etti." gibi glzel cimleler \
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@ KAZANIMLAR

e Cocuklarin olumlu, guclu ozellikleri ve yapabildikleri Uzerine
farkindalik olusturarak kendilerine olan bakis acilarini degistirip
ozguvenli olmalarini saglamak

o KAGIT
e KALEM

@ Etkinlik YOnergesi

e Ebeveynler ile cocuklar karsilikli otururlar.

e Ebeveyn (Aile Uyelerinden birisi) cocuga; “Simdi seninle birlikte bir
oyun oynayacagiz’ der. Ve daha sonra su aciklamalari yapar.

e “Karsilikli olarak birbirimize en sevdigimiz ve ozelliklerimizi
soyleyecegiz. Ornegdin, Senin bu davranisini ......... (olumlu ozellikler
soylenir) cok seviyorum. Ve sen ........ konusunda oldukca basarili ve
iyisin.” der ve dnce ebeveyn baslar.

e Daha sonra verilen cevaplar kagida yazilir. (Not: Cocugun yazma
becerisi henlz gelismediyse ebeveyn cocugunun yerine yazabilir.)

, RIS ,
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e Daha sonra cocuk ebeveynine yonelik sevdigi bir ozelligini soyler.

“SeNIN woeveeeeee e e eeeeee e, COK begeniyorum ve seviyorum.” der.
e Soylenebilecek tum olumlu ozellikler bitene kadar etkinlik devam
edebilir!

e Etkinligin sonunda ebeveynler kagida cocuklarina yonelik yazdiklari
olumlu, guclu ozellikleri ve davranislari cocuguna okuyarak,
cocugunun kendisine yonelik olan inancini arttirir! Ve etkinlik
sonlandirilir!

O RNEJETIINETIIYDIVATO GV

Ebeveyn; - “Kizim, senin her sabah kalkinca yatagini toplaman beni oldukca
mutlu ediyor. Sen sorumluluklarini basariyla yapan birisin”

Kagida “Yatagini toplama sorumlulugunu basariyla yapiyor.” yazisi yazilir.

Cocuk; - “Annecigim okuldan geldikten sonra yaptigin yemekleri ¢cok
seviyorum bence sen cok iyi bir ascisin.”

Kagida "Cok iyi yemek yapiyor.” yazisi yazilir.

Ebeveyn; - “Okuldan geldikten sonra odevlerini duzenli bir sekilde
yaplyorsun. Bence bu sekilde devam edersen cok basarili olacaksin.”

Kagida “Odev sorumlulugunu basariyla yerine getiriyor.” yazisi yazilir.

oo s o' ®
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o Cocuklarin karsilastiklari sorunlar, basarisizliklar karsisinda
kendine olan inancini kaybetmemesini saglamak!

)

e KUKLA veya KUKLA RESMiI (Ek'te Yer Almaktadir!)
e Cocugun Disinda En Az 2 Aile Uyesi

@ Etkinlik YOnergesi

e Birinci Aile Uyesinden birisi (Baba) asagida yer alan diyalogu
okumaya baslar. ikinci Aile Uyesi (Anne) ve cocukta okunulan
diyaloglari tekrarlayarak canlandirirlar. Ancak burada 2.aile Uyesi
(Anne) rolinu canlandirirken bir kukla veya EK'de yer alan kukla
resmini kullanacaktir.

e HATIRLATMA: TUm diyaloglari ve metni BIRINCI AILE UYESI okur.
KUKLA ve COCUK da duydugu cumleleri tekrarlayarak canlandirma
yaparlar!

e NOT: (Ebeveynler burada cocugundan duygulari yasayarak rol
oynamasini istemelidir. Cocugun tiyatro diyalogundaki duygulari
yasamasi etkinligin glctnu ve islevini arttiracaktir.)

oo s e ®
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BIRINCI AILE UYESI(Baba): “Cocuk okuldan eve gelir. Oldukca Gzglndir.”
COCUK: “Of ya biktim artik.”

KUKLA: Ne oldu? Anlatmak ister misin? (Merakli bakislarladir)

COCUK: Ogretmenim yine cok édev verdi. Ve nasil yapacagimi da bilmiyorum.
Naslil bitirecegim simdi bu kadar ddevi? (iki elini yana acmis caresizce duruyordur)
KUKLA: Ogretmeninin verdigi ddevin coklugu seni oldukca UzmUs.

COCUK: Evet ya cok uzuluyorum. Yapabilecegime de inanmiyorum. Bu kadar
odev hayatta bitmez ki.

KUKLA: Uzllme ben bu konuda sana inaniyorum. (Sag eliyle cocugun omuzuna
dokunuyordur)

COCUK: Naslil yani? Gercekten bitirebilir miyim? Hem odevlerimin icinde
bilmediklerimde var. Gercekten yapabilir miyim?

KUKLA: Tabi ki de. Bak simdi sana ne soracagim. Sen sabah kalktiginda yatagini
topluyor musun?

COCUK: Evet topluyorum.

KUKLA: Peki sen yatagini topladiktan sonra ne yapiyorsun?

COCUK: Hmmm... Yani once elimi yuzumu yikiyorum. Sonra mutfaga gidip
kahvaltl yapryorum.

KUKLA: Guzellll, kendi basina bircok seyi yapabiliyorsun demek... Devam edelim.
Sonra ne yaplyorsun?

COCUK: Biraz kitap okuyorum, Uzerimi degistirip cantami hazirliyorum.
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KUKLA: Okula gidince ne yapiyorsun?

COCUK: Derslere basliyoruz. Ogretmenimi dinliyorum. Tenefflste arkadaslarimla
oyun oynuyorum. Boyle iste...

KUKLA: Hey! Dikkat etsene gun icinde ne kadarda cok sey yapiyorsun. Yatagini
toplayip, temizligini yapip, kitap okuyup cantani hazirliyorsun. Okulda da
ogretmenini dinleyip egleniyorsun.

(Kukla cocugun bir elini havaya kaldirir ve sunlari soyler)

KUKLA: Fark etsene artik sen bir gun icinde bircok sorumlulugunu yerine
getiriyorsun zaten. Odev sorumlulugunu da neden yapamayasin ki? (Kukla guler
yUuzle cocuga bakiyordur)

COCUK: Evet ya, aslinda dustununce ben bunu da yapabilirim. Ama ya
yetistiremezsem? (Cocuk merakli bakislarla kuklaya bakiyordur)

KUKLA: Zamanini dogru planlayarak yetistirebilirsin. Nasil ki bugun yatagini
toplayip, kahvalti yapip ve okula gidip geldiysen, aynen oyle de odevlerini belli bir
siraya koyarak baslarsan eger neden bitiremeyesin ki? Hem unutma sana destek
olacak ailen ve ben varim.

(Cocuk derin bir nefes alir ve iki elini yumruk yaparak havaya kaldirir)

COCUK: Tamam o zaman ben bircok seyi yapabildigim gibi bunu da yapacagim.
O zaman hic¢ vakit kaybetmeden yemegimi yemeye baslamaliyim.

(Cocuk kuklaya sarilir ve cok tesekkur eder)

COCUK: Cok sag ol Kuklacigim... Bana cok destek oldun. Seni coook seviyorum.
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