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REHBERLİK SERVİSİ'NDEN

Merhaba Sevgili Çocuklar ve Değerli Ebeveynler;
Dergi Miniğimizin Nisan sayısıyla (7.sayı) yine sizlerle birlikteyiz.
Bu sayımızda "Çocuklarda Özgüven Gelişimi" konusunu ele
aldık. Özgüven, çocuklarımızın hayatları boyunca sahip olması
gereken özelliklerden biri olmalıdır. Çünkü özgüven birçok şeyi
başarabilmelerinde, karşılaştıkları problemleri çözmelerinde en
büyük yardımcıları olacaktır. Bu kapsamda, "Özgüvenli çocuklar
yetiştirmek için neler yapılmalıdır?" içerikli dergi miniğimizin
sizlere ve öğrencilerimize katkısı olması dileğiyle...
Eğitimle kalın, sağlıkla kalın... 
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ÖZGÜVEN İLE İLGİLİ YAPILAN
BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR

Biliyor muydunuz?

Ebeveyn-çocuk etkileşimi

fazla olan ailelerdeki

öğrencilerin özgüven

düzeyleri de yüksek olarak

bulunmuştur.

Olumsuz eleştirilere

maruz kalan çocukların

özgüven düzeylerinin

olumsuz etkilendiği

bulunmuştur!

Özgüveni düşük

çocuklarda sınav kaygısı

ve stresinin daha fazla

yaşandığı bulunmuştur!

İç özgüveni yüksek

çocuklarda internet

bağımlılığının daha az

görüldüğü bulunmuştur!
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ÖZGÜVEN
NEDİR

Özgüveni birçok uzman farklı

şekillerde tanımlamıştır. Genel

anlamıyla ise  özgüven,  bireyin

belirli bir aktiviteyi ve hedeflerini

başarılı biçimde yerine

getireceğine yönelik kendine olan

inancıdır . Bunun dışında özgüven

ile ilgili farklı tanımlarda

mevcuttur. Örneğin; Albert

Bandura özgüven kavramını şöyle

açıklar. “Bireyin kendisini değerli

hissetmesine ilişkin yargısıdır.

Yaşanan anların mutlu, doyumlu,

anlamlı, sevecen ve dengeli

olmasının psikolojik ön koşuludur.”

ÖZGÜVEN
NE DEĞİLDİR

Çocukların her şeyi yapabileceğini

düşünmek, çevresinden destek

almadan kendi başına hedeflerine

ulaşabileceğini zannetmek, yaşadığı

her şeyde mutlu olacağını

düşünmek ve hiçbir zaman korku,

üzüntü ve kaygı duygularını

yaşamayacağını düşünmek, her

zaman başarılı olacağına inanmak

özgüven değildir.
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ÇOCUKLARDA
ÖZGÜVEN NASIL OLUŞUR

Özgüven doğuştan getirilen bir

özellik değildir. Bebeklik dönemiyle

birlikte oluşmaya başlar. Bu

dönemde en kritik şey bebeklerin

ihtiyaçlarının karşılanmasıyla ilk

güvenli bağların oluşmasıdır.

Bebekler, çevresindeki kişiler

(anne/baba/bakım veren) tarafından

ihtiyaçlarının karşılandığı duygusunu

tattıkça çevresine olan ilk güven

duygularının temellerini atmış olur. 

Anne de (bakım veren) bebeğin

ihtiyaçları karşısında yeterince

duyarlı ve ilgili olursa bu durum;

bebek tarafından “güvendeyim ve

ben değerliyim” duygusuyla

pekişerek anneye (çevresine) olumlu

ve güvenli bir bağ ile tutunur.  
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ÇOCUKLARDA
ÖZGÜVEN NASIL OLUŞUR

Sonraları, yürümeye, konuşmaya ve

kendi yemek ihtiyaçlarını, tuvalet

ihtiyaçlarını kendisi karşılamaya

başladıkça bağımsız bir şekilde

yapabilirliklerine olan güveni artar ve

benlik saygısı da bu ölçüde artar.

Ebeveynlerin bu dönemde dikkat

etmesi gereken şey; önce kendilerine

güvenmelidirler. 

Çocuklarının ihtiyaçlarını dengeli ve

tutarlı bir şekilde karşılamalıdırlar.

Ayrıca çocuklarının kendi başlarına

eylemlerde bulunmalarına izin vererek

bağımsız bir şekilde hareket etmelerine

fırsatlar sunmalıdırlar.
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ÇOCUKLARDA ÖZGÜVEN EKSİKLİĞİ
NASIL ANLAŞILIR

Duygu ve
düşünceler�n�

�fade
edem�yorsa

İstek ve�ht�yaçlarınıher ortamda�fadeedem�yorsa

Karar
vermekte

zorlanıyor ve

s�zden onun

�ç�n karar

vermes�n�

�st�yorsa
 

Sorumluluk
almayı

�stem�yorsa

Güvend�ğ�
k�ş�lerden

ayrılmakta
zorlanıyorsa

Herhang� b�r
�şe başlamadan

önce çok
temk�nl�

davranıyorsa
 

Yen� ortamlarag�rem�yor, yen�tanıştığık�ş�lerle �let�ş�mkuramıyorsa

Hedefler�ne
ulaşmaya

olan �nancı
azsa
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ÇOCUKLARDA ÖZGÜVEN GELİŞİMİNİ
ETKİLEYEN

YANLIŞ TUTUMLAR

SORUMLULUK VAR
BAĞIMSIZLIK YOK

Bazı ebeveynler çocuğa sorumluluk ver ir ler ancak tam

bağ ımsız l ık yapmazlar .  Örneğ in ,  “Yemeğ in i  kendin y iyebi l i rs in

ancak  yemeğ i  şu şeki lde yemel is in ,  önce şunlar ı  yemen laz ım.”

g ib i  s ık s ık çocuğa müdahale edi l i r .  Çocuğun bu süreçte a ld ığ ı

mesaj   “Kendi baş ıma yemek yemeyi beceremiyorum.

Karar lar ım uygun değ i l .  Ben yeters iz im ve becer iks iz im ”  o lur !

Yemek yemeği

bi le

beceremiyorum!
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ÇOCUKLARDA ÖZGÜVEN GELİŞİMİNİ
ETKİLEYEN

YANLIŞ TUTUMLAR

SORUMLULUK ve
BAĞIMSIZLIK

SINIRSIZ

Bazı ebeveynlerde çocuklarının birçok şeyi gerçekleştirmesini beklerler.

Çıkabilecek sorunlarda çocuğun yardım ihtiyaçlarını duymazdan gelirler.

Örneğin; çocuklarının ders çalışmasını isterler ama uygun çalışma

ortamını oluşturmayıp bu konuda çocuklarını başıboş bırakırlar.

Çocukların tablet, Tv, bilgisayar kullanımını sınırlandırmazlar. Tüm

sorumluluğu çocuğa vererek aslında ebeveynlere düşen sorumluluk

noktasında ihmalkar davranırlar. Bu durumda çocuklar her istediğini

yapabildikleri için ilerleyen dönemlerde problemler ile karşılaşıldığında bu

problemleri çözme gücünü kendilerinde bulamayabilirler. Otokontrolleri

küçüklükten itibaren serbest bırakılıp her istedikleri yapıldığı için

sorunlarla nasıl baş edeceğine ilişkin hayat deneyimleri olmaz.
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Bazı ebeveynler de çocuklarının hata yapmasından çok korktukları için

nerdeyse hiçbir alanda sorumluluk vermezler. Yaşına göre beklenen

bağımsızlaşma adımlarını, çocuklarının gerçekleştiremeyeceğini düşünerek onlar

adına aşırı kolaylaştırıcı ortamlar hazırlarlar, sürekli gözleri üstündedir ve en

ufak çıkan sorunları çocuklarının çözmesini beklemeden kendileri çözüme

ulaştırmaya çalışırlar. Örneğin, ne yiyeceğine, ne kadar yiyeceğine karar

verdikleri gibi, çorbalar dökülmesin diye çocuklarını kendileri besler. Ödevlerini

muntazam kontrol ederler, çoğunlukla ödevler en doğrusu olana kadar sildirilip

yaptırılır. Okul çantaları her akşam bizzat anne baba tarafından kontrol edilir.

Arkadaşlarıyla sorun çıktığında, onlar arkadaşlarıyla da konuşup halletmeye

çalışırlar. Çocuklarının yaşadığı “yetersizlik, hayal kırıklığı, kızgınlık, üzüntü”

gibi hisleri hemen ortadan kaldırmak için ellerinden geleni yaparlar. Sonunda

da yorgun düşerler ve çocuklarını “ nankör ve bencil” olmakla eleştirirler.

Sonuç olarak, çocuklarına mücadele şansı tanımadıkları hem hayat deneyimleri

az olacak hem de özgüven gelişimi maalesef sınırlı olacaktır.

ÇOCUKLARDA ÖZGÜVEN GELİŞİMİNİ
ETKİLEYEN

YANLIŞ TUTUMLAR

SORUMLULUK ve
BAĞIMSIZLIK

YOK
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ÖZGÜVEN GELİŞİMİ KONUSUNDA
EBEVEYNLERE ÖNERİLER

ÇOCUĞUNUZA ONUN DEĞERLİ OLDUĞUNU HİSSETTİRİN!
1

Onlara olan sevginizin başarı ya da başarısızlıklarına

bağ l ı olmadığ ını, var olmalarının sizin için ne kadar

önemli olduğunu ve ne olursa olsun onları daima

seveceğinizi söylemelisiniz.

ONLARA YAPABİLDİKLERİ ve YAPAMADIKLARINI KABULLENDİRİN!
2

Bireyler kendini kabul ettikleri derecede özgüvenlidirler.

Bu nedenle çocuklarınız kendilerindeki eksiklikleri

kabullenmeli, iyi ve kuvvetli oldukları yanları ile gurur

duyabilmelidirler.
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ÖZGÜVEN GELİŞİMİ KONUSUNDA
EBEVEYNLERE ÖNERİLER

AŞIRI MÜKEMMELLİYETÇİ OLMAYIN!
3

Çocuklar, ebeveynlerinin aş ırı beklentilerini fark edince

kendilerini güçsüz hissedebilirler. Aş ırı beklentiler çocuklarda

kaygıya yol açabilir. Ve "Ya başaramazsam" düşüncesi oluşur!

SORUMLULUK VERİN! 4

Küçük yaştan itibaren sorumluluk alan çocukların

otokontrolleri daha hızlı geliş ir. Bu da kendi baş larına

bağımsız bir şekilde amacına ve hedefine ulaşmalarını

kolaylaştırır!
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ÖZGÜVEN GELİŞİMİ KONUSUNDA
EBEVEYNLERE ÖNERİLER

GÜVENLİ BİR AİLE ORTAMI OLUŞTURUN!
5

Duygularını, düşüncelerini, sevgisini, başarı ya da

başarısızlıklarını, hayal kırıklıklarını aile fertleriyle rahatça

paylaşabilen çocuklar özgüvenli olurlar. Bu nedenle

çocuklarınızın duygu ve düşüncelerini yargılamadan anlayış la

dinleyin!

KENDİ DAVRANIŞLARINIZLA ROL MODEL OLUN! 6

Özgüven öğrenilebilen bir şeydir. Ebeveynlerini; kendini

kabul eden, cesaretli ve özgüvenli gören çocukların

özgüvenleri daha hızlı geliş ir!
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ÖZGÜVEN GELİŞİMİ KONUSUNDA
EBEVEYNLERE ÖNERİLER

ÇOCUĞUNUZUN POTANSİYELİNİ KEŞFETMESİNE DESTEK OLUN!
7

Çocuklar birbirlerinden farklıdır. Her çocuğun farklı özellikleri

ve yetenekleri vardır. Hepsinin başarılı olduğu alanlar değ iş iktir.

Çocuklarınıza kendi ilgi alanları ve yetenekleri doğrultusunda

faaliyetlere katılma imkanı sağ layarak onların araştırmaları ve

yeni şeyler keşfetmeleri için desteklemelisiniz. Böylece

kendisinde var olan yeteneklerin ortaya çıkmasını sağ layarak

kendisine güven duymasını sağ lamış olursunuz. 

ÇOCUĞUNUZUN EYLEMLERİNE DEĞER VERİN! 8

Katıldıkları faaliyetleri ve ilgilendikleri şeyleri sormalı,

okulda katıldıkları faaliyetlerin gösterilerine

gitmelisiniz. Yaptığ ı faaliyetlere değer verildiğ ini gören

çocukların motivasyonu ve özgüvenleri artar!
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ÖZGÜVEN GELİŞİMİ KONUSUNDA
EBEVEYNLERE ÖNERİLER

ÇOCUĞUNUZU SUÇLAMAYIN!
9

Çocuklar kendileri ile ilgili problemlerde kendilerine saldırıp

eleştirilmeden konuşulduğunda bu problemi çözmek için daha

çok çaba sarf ederler. Onun karakterine değ i l , yaptığ ı şeye

yönelik konuşmalısınız.

 

BİRLİKTE VAKİT GEÇİRİN ve GÜZEL SÖZLER SÖYLEYİN! 10

Aile ile verimli vakit geçiren çocukların duygusal ve

sosyal geliş imi sağ l ıklı geliş ir. Bu da özgüven gibi

birçok parametreyi olumlu etkiler. Onlarla iletiş im

kurarken "Sana inanıyorum. Sende bu güç var. Bu

davranış ın beni çok mutlu etti." gibi güzel cümleler

kurun!
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TİYATROSU



Çocukların olumlu, güçlü özellikleri ve yapabildikleri üzerine

farkındalık oluşturarak kendilerine olan bakış açılarını değiştirip

özgüvenli olmalarını sağlamak

KAZANIMLAR

Önerilen Materyaller

KAĞIT

KALEM

Etkinlik Yönergesi

Ebeveynler ile çocuklar karşılıklı otururlar.

Ebeveyn (Aile üyelerinden birisi) çocuğa; “Şimdi seninle birlikte bir

oyun oynayacağız” der. Ve daha sonra şu açıklamaları yapar.

“Karşılıklı olarak birbirimize en sevdiğimiz ve özelliklerimizi

söyleyeceğiz. Örneğin, Senin bu davranışını ……… (olumlu özellikler

söylenir) çok seviyorum. Ve sen …….. konusunda oldukça başarılı ve

iyisin.” der ve önce ebeveyn başlar.

Daha sonra verilen cevaplar kağıda yazılır. (Not: Çocuğun yazma

becerisi henüz gelişmediyse ebeveyn çocuğunun yerine yazabilir.)

KENDİ MİNİK

ÖZGÜVENİ BÜYÜK
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Etkinlik Yönergesi

Daha sonra çocuk ebeveynine yönelik sevdiği bir özelliğini söyler.

“Senin ……………………………….. çok beğeniyorum ve seviyorum.” der.

Söylenebilecek tüm olumlu özellikler bitene kadar etkinlik devam

edebilir!

Etkinliğin sonunda ebeveynler kağıda çocuklarına yönelik yazdıkları

olumlu, güçlü özellikleri ve davranışları çocuğuna okuyarak,

çocuğunun kendisine yönelik olan inancını arttırır! Ve etkinlik

sonlandırılır!

ÖRNEK ETKİNLİK DİYALOĞU 

Ebeveyn; - “Kızım, senin her sabah kalkınca yatağ ını toplaman beni oldukça

mutlu ediyor. Sen sorumluluklarını başarıyla yapan biris in”

Kağ ıda “Yatağ ını toplama sorumluluğunu başarıyla yapıyor.” yazısı yazı l ır .

Çocuk; - “Anneciğ im okuldan geldikten sonra yaptığ ın yemekleri çok

seviyorum bence sen çok iyi bir aşçısın.”

Kağ ıda “Çok iyi yemek yapıyor.”  yazısı yazı l ır .

Ebeveyn; - “Okuldan geldikten sonra ödevlerini düzenli bir şeki lde

yapıyorsun. Bence bu şeki lde devam edersen çok başarı l ı  olacaksın.”

Kağ ıda “Ödev sorumluluğunu başarıyla yerine getir iyor.” yazısı yazı l ır .

16



Çocukların karşılaştıkları sorunlar, başarısızlıklar karşısında

kendine olan inancını kaybetmemesini sağlamak!

KAZANIMLAR

Önerilen Materyaller

KUKLA veya KUKLA RESMİ (Ek'te Yer Almaktadır!)

Çocuğun Dışında En Az 2 Aile Üyesi

Etkinlik Yönergesi

Birinci Aile Üyesinden birisi (Baba) aşağıda yer alan diyaloğu

okumaya başlar. İkinci Aile Üyesi (Anne) ve çocukta okunulan

diyalogları tekrarlayarak canlandırırlar. Ancak burada 2.aile üyesi

(Anne) rolünü canlandırırken bir kukla veya EK’de yer alan kukla

resmini kullanacaktır.

HATIRLATMA: Tüm diyalogları ve metni BİRİNCİ AİLE ÜYESİ okur.

KUKLA ve ÇOCUK da duyduğu cümleleri tekrarlayarak canlandırma

yaparlar!

NOT: (Ebeveynler burada çocuğundan duyguları yaşayarak rol

oynamasını istemelidir. Çocuğun tiyatro diyaloğundaki duyguları

yaşaması etkinliğin gücünü ve işlevini arttıracaktır.)

ÖZGÜVENLİ KUKLA

TİYATROSU
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BİRİNCİ AİLE ÜYESİ(Baba): “Çocuk okuldan eve gelir. Oldukça üzgündür.”

ÇOCUK: “Of ya bıktım artık.” 

KUKLA: Ne oldu? Anlatmak ister misin? (Meraklı bakışlarladır)

ÇOCUK: Öğretmenim yine çok ödev verdi. Ve nasıl yapacağımı da bilmiyorum.

Nasıl bitireceğim şimdi bu kadar ödevi? (İki elini yana açmış çaresizce duruyordur)

KUKLA: Öğretmeninin verdiği ödevin çokluğu seni oldukça üzmüş.

ÇOCUK: Evet ya çok üzülüyorum. Yapabileceğime de inanmıyorum. Bu kadar

ödev hayatta bitmez ki.

KUKLA: Üzülme ben bu konuda sana inanıyorum. (Sağ eliyle çocuğun omuzuna

dokunuyordur)

ÇOCUK: Nasıl yani? Gerçekten bitirebilir miyim? Hem ödevlerimin içinde

bilmediklerimde var. Gerçekten yapabilir miyim?

KUKLA: Tabi ki de. Bak şimdi sana ne soracağım. Sen sabah kalktığında yatağını

topluyor musun?

ÇOCUK: Evet topluyorum.                             

KUKLA: Peki sen yatağını topladıktan sonra ne yapıyorsun?

ÇOCUK: Hmmm… Yani önce elimi yüzümü yıkıyorum. Sonra mutfağa gidip

kahvaltı yapıyorum.

KUKLA: Güzellll, kendi başına birçok şeyi yapabiliyorsun demek… Devam edelim.

Sonra ne yapıyorsun?

ÇOCUK: Biraz kitap okuyorum, üzerimi değiştirip çantamı hazırlıyorum.

TİYATRO METNİ

ÖZGÜVENLİ KUKLA

TİYATROSU
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KUKLA: Okula gidince ne yapıyorsun?

ÇOCUK: Derslere başlıyoruz. Öğretmenimi dinliyorum. Teneffüste arkadaşlarımla

oyun oynuyorum. Böyle işte…

KUKLA: Hey! Dikkat etsene gün içinde ne kadarda çok şey yapıyorsun. Yatağını

toplayıp, temizliğini yapıp, kitap okuyup çantanı hazırlıyorsun. Okulda da

öğretmenini dinleyip eğleniyorsun.

(Kukla çocuğun bir elini havaya kaldırır ve şunları söyler)

KUKLA: Fark etsene artık sen bir gün içinde birçok sorumluluğunu yerine

getiriyorsun zaten. Ödev sorumluluğunu da neden yapamayasın ki? (Kukla güler

yüzle çocuğa bakıyordur)

ÇOCUK: Evet ya, aslında düşününce ben bunu da yapabilirim. Ama ya

yetiştiremezsem? (Çocuk meraklı bakışlarla kuklaya bakıyordur)

KUKLA: Zamanını doğru planlayarak yetiştirebilirsin. Nasıl ki bugün yatağını

toplayıp, kahvaltı yapıp ve okula gidip geldiysen, aynen öyle de ödevlerini belli bir

sıraya koyarak başlarsan eğer neden bitiremeyesin ki? Hem unutma sana destek

olacak ailen ve ben varım.

(Çocuk derin bir nefes alır ve iki elini yumruk yaparak havaya kaldırır)

ÇOCUK: Tamam o zaman ben birçok şeyi yapabildiğim gibi bunu da yapacağım.

O zaman hiç vakit kaybetmeden yemeğimi yemeye başlamalıyım.

(Çocuk kuklaya sarılır ve çok teşekkür eder)

ÇOCUK: Çok sağ ol Kuklacığım… Bana çok destek oldun. Seni çoook seviyorum.
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