


Otke; kisinin, bir istegini-amacini

kelnlgeHeyen her trlt duruma, olaya veya
OEKEJNEDIR isiye karsi gelistirdidi bir duygu taradar

II OFfke duygusy,
|| seving, tizinty,
| korku ve endige
| gibi diger duygu

|| tirlerinden biridir!




Bir beden dersinde Okul koridorunda
arkadaslar Mert'i oyuna karsilasan iki arkadasin
almadigi icin Mert'in birbirinin taklidini
arkadaglarina yaparak alay etmeleri
sinirlenmesi! sonucu ortaya ¢ikan

gerginlik!

Ayse, arkadasi Merve'yi
dislayip konusmadigi icin
uzilen Merve'nin
bagirmasit!




Gantasindan kalemi Cok sevdigi bir oyuncag

izinsiz alinan Ferhat'in babasi almadidi icin
sinirlenip masasindaki Meryem'in babasina

esyalari dagitmas! haykirip aglamasi!




OFKE DUYGUSUNUN NEDENLERI

Verilen ornekleri inceledigimizde, 0fke duygusunun en temel nedeni;

Bir istegimizin istemedigimiz,
gerceklesmemesi sevmedigimiz bir
ve seyin
engellenmesi gerceklesmesidir!
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OFKE DUYGUSUNUN NEDENLERI

Kendimizi Korktugumuz Bizi Uzen
guCsuz seylerle seyler
hissetmemiz karsilagsmamiz yasamamiz




OFKE DURUMUNDA VUCUDUMUZDA YASANANLAR

/ C > Nefes alip verme siklagir!

@9 Kalp atisimiz hizlanir!

M Vicudumuzda titremeler (el, bacak) yasanabilir!

fb Ani (refleks) el, kol hareketleri ile birine zarar verilebilir!
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OFKELENDIGIMDE NE YAPMALIYIM




OFKELENDIGIMDE NE YAPMALIYIM

OH BE!
SENINLE KONUSUNCA
RAHATLADIM!




OFKELENDIGIMDE NE YAPMALIYIM




OFKELENDIGIMDE NE YAPMALIYIM




OFKELENDIGIMDE NE YAPMALIYIM




OFKELENDIGIMDE NE YAPMALIYIM
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Hey Cocuklar!
Unutmayin ki ofke duygusunu yasamamiz olduk¢ca normaldir!
Nasil ki diger duygulari (Seving, uzuntu, korku vb.) yasiyorsak, ofke duygusunu da yasayabiliriz!
Ancak burada onemli olan ofkemizi kontrol altina alarak cevremizdeki kisilere, esyalara ve diger
canlilara zarar vermememiz lazim!
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O ZAMAN OFKEMIiZi KONTROL ALTINA ALMAYA VAR MISINIZ?
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