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REHBERLIK SERVISI'NDEN

Merhaba Sevgili Cocuklar ve Degerli Ebeveynler;

Dergi Minigimizin subat sayisiyla (5.say1) yine sizlerle birlikteyiz.
Bu sayimizda siz ebeveynlere rehber niteliginde olan "' Cocuklarda
problem cozme becerileri'"' konusunu ele aldik. Kendini ifade
edebilen, iletisimi giiclu, ozgiivenli ve basarili insanlarin en
onemli Ozelliklerinden birisi problem c¢ozme becerilerinin
oldukca gelismis olmasidir. Bu kapsamda, cocuklarimiza bu
beceriyi kazandirma amaciyla hazirladigimiz  e-dergimizin
ebeveynlere ve ¢ocuklarimiza katkis1 olmasi dilegiyle...

Egitimle kalin, saghkla kalin...
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Aileler, genel olarak cocuklarinin G

kucUk yaslardan itibaren

problemlerle karsilasmalarini ‘V

engellemek icin yasanilan
problemlere mudahale etmeye ve ™

onlar adina problemi ¢cozmeye

calisirlar. Q L J \P 4

Anne baba olarak ¢cocugunuz sorunlar
yasadiginda yardimina kosmak
istemeniz, destek olmaniz dogaldir.
Ancak her sorununda onun yerine
sorununu ¢ozerseniz bu durum
cocugunuzun size bagimli olmasina,
problemler karsisinda caba

.- gostermemesine, ¢cozum yolu

aramamasina neden olabilmektedir.

O zaman gelin, ¢cocugunuzun
problem ¢cozme becerisini
gelistirmek icin neler
yapabilecegimize bakalim.




GuUnlik hayatta sik¢a
karsilastigimiz stres, kaygi, 6Fke gibi
olumsuz duygulara yol agan,
hayatimizi zorlayan istenmeyen
durumlarin timine problem denir!

Problem ¢0zme becerisi,
problem Uzerine disinebilme,
ne ve nasil yapilacagina karar

verebilme, kaynaklari
kullanabilme ve bu yolla
¢ozime ulasma becerisidir.
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COCUKUARDA
BROBLEMICOZMEJBECERILERINI

GEUISTIRMELY

Cocuklarin kendi kontrolu ile

problemlerini cozmeyi ve kararlar

almay! ogrenmesi saglikli ve mutlu | = |
bir yetiskin olmasi acisindan

olduk¢ca onemlidir! - - -

Problem ¢ozme becerilerinin
kazandirilmasinda ailelerin

v @ oy o

-

yasanilan sorunlar karsisinda etkili

problem cozme becerilerini
kullanmalari ve iyi bir model
olmalari ¢cok onemlidir.

Cocuklarda problem ¢ozme
becerisinin gelistirilebilmesi icin

anne ve babanin iyi bir rol model
olmasi ve anne-baba tutumlari cok
onemlidir. )

Peki, dogru anne-baba tutumu

nasil olmalidir?

, L
Q Q \‘\'\. \'\.




’ ’ ’ s’

ANNE-BABAYNUTUMUEARININ
PROBUEMICOZMEIBECERILERINEJETIISI

Cocuk icine kapanik, kendini
X ifade edemeyen, karsisina ¢ikan
problemle bas etme yetenegine
sahip olamayan birey olarak
gelisir!

\ Cocukta "Ben yapamam"

dlslncesini olusturur! Ozglvensiz
\‘4 olmasina neden olmakla birlikte

problemlerle karsilastiginda,

" problemi baskalarinin, onun yerine
cozmesini ister!

Cocuk, bagimsiz dusunme
yetenegine sahip bir birey olarak
DEMOKRATI IS buylyecektir. Problem ¢dzme ve
st elestirel dlisinme gibi becerileri

gelisecek ve karsilastigl

problemlere etkili ¢cozumler bulan,
kendine guvenen bir birey olacaktir!
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Cozum yolunu direkt

Cocugunuzu bir sorun sdylemek yerine beyin

aninda mutlaka dinleyin firtinasi yaparak

ve onun isteklerini .-
cozum vyollarini

| l ; ¢
anlamaya calisin bulmasini saglayin!

Cocugunuz problemle
karsilasinca problemi yok
saylp, Ustunde durmaktan

kacinabilir. Cocugunuzu
cesaretlendirerek onun
sorunlarint kendisinin

Cocugunuza kuclk GCocugunuza problem

sorumluluklar verin cézme ile ilgili kitap

,boylece onun kendine

okuyun ve kitapla ilgili

glvenini artirmis P

olursunuz.
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COCUKUARA
BROBUEMICOZME|BECERISINIICAZANDIRMANIN
EAVDATARI

Cok yonlu ve bagimsiz dusunme yeteneklerini gelistirir.

Q

Birden fazla kaynaktan arastirma becerileri gelisir.

Farkli dustincelere karsi anlayisli olmay! ogrenirler.
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Fikir uretme ve oneride bulunma ozellikleri gelisi

b

Q

Ozgliven kazanir ve sosyallesirler.

Q

Problemlere hizli ve pratik ¢ozumleruretme becefisi-kazandirir.:

iletisim becerileri gelisir.
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PROBLEMi TANIMLAYIN!

NEDEN ve COZUMLERI BUL!

COZUMLERIi UYGULA!

iZLE ve DEGERLENDIR!

Onu dinleyin!
Problemi aciklamasini saglayin!
Anladiginizi cocugunuza belirtin!

Cocugunuzun nedenleri bulmasina destek olun!
Hangi durumlarda ortaya ciktigina bakin!
Olasi ¢cozum yollarini buldurun!

Cocuklari cesaretlendirin!

Yapmalarina firsat taniyin!
Cozumu uygulamasini saglayin!

Cozumun amaca ulasip ulasmadigini izleyin!
Amaca ulasmadiysa yeni cozumler urettirin!

Amaca ulasana kadar ¢cozumleri tekrarlayin!

Qo Go Ve G
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BEN PROBLEM COZEBILIRIM

rEge yeni aldigi renkl; defterini gok cevdigi igin
okula getirir. Arkadag Caner Ege'nin defterini

ondan izingiz alir ve karalayarak yirtar. I

Ege Problem (6zme Basamaklarin (Jyqular

¢0ZUMU DEGERLENDIR

¢0ZUM SEC-UYGULA
arkadasimi
NEDENI BUL Bu durumu uyardi ve

° Budurumu 6gretmenime .

PROBLEMI TANIMLA hemen séyledim arkadasim bir
6gretmene daha esyama
o gi zarar vermedi.

Arkadasimin soyleyecegim
ewe e Bendeonun
Cok sevdigim
defterim

sevdlg.lm. defterini
defterimi yirtacagim.

zarar gormesi. yirtmasu. e Birdaha
arkadasima

esyami
vermeyecegim.
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BEN PROBLEM COZEBILIRIM

r/l/liige hafta conu ailece digar gikip lunaparka
gitmek icter. Ancak anneci havanin coduk

oldugunu bu nedenle gitmeyeceklerini s'b_'y/ek.J

Hey cen! Sira cende!
Miige'nin yerinde olcaydin bu durum kargicinda ne ya,ban{m?

¢0zUMU DEGERLENDIR

=

¢0ZUM SEC-UYGULA

—
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Cocugunuza agagida yer alan hikayeyi secli bir gekilde okuyun ve gogunuza
kendicini hikayedeki karakterlerin yerine koymacn icteyin. Daha conra

aracyla gu corular corunuz!

o Sence bu hikayedeki problem durumu nedir!

Problem nelerden kaynaklonmaktadir?

Sen Tolga'nin yerinde olcaydin problemi ¢ozmek igin neler yapardin?
(Cocugunuzun cdyledigi olas: giziim onerilerini bir kagida yozimiz!)

o Sen Mahmut un yerinde oleaydin problemi ¢ozmek igin neler yapardin?
(Cocugunuzun cdyledigi olas: giziim onerilerini bir kagida yozimiz!)

o Buldugun goziim snerilerinden birini cegip uygulaman: ictecem hangicini yapardin?

o Sence bu goziim onerici amacima ulagt mi?
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Tolga 0 cabah ¢ok heyecanlyd:. Okula tiyatro gelecekti. Tolga afi¢i qordigi ilk

giin biletini almig ve tiyatro giniin cabircizlikla beklemeye baglamigt:. Okula
kogarak gitti. Okulun tiyatro calonunun kapisi igeri girmeyi bekleyen égrencilerle
doluydu. Ogretmen onlari ciraya dizmeye caligyordu. Tolga bu cirada arkadag
Oyalyi gérdii ve Oyaya ceclendi. “Oya, bana da yer tutun, ben de cizin yanimizda
craya gireyim.” Qya ‘tamam” dedi ve Tolga igin yer agmaya ¢algt.. Tolga
kalabali§in aracinda snlere dogru ilerlemeye ¢aligirken Mahmut ile garpigt..
Mahmut Tolgaya ¢ok kizdi ve “‘Ne yapyorcun biyle, bak ben varim erada!
Cabuk yerine geri don!” diyerek Tolgaly itti. Tolga dengecini kaybetti ve yere
digti. Mahmut ile Tolga tartigmaya bagladilar. Yikecelen cecleri duyan iGretmen
Mahmut ve Tolga'nin yanina geldi. Tolga sGretmenine Mahmut un kendicini
ittigini ve yere digince canmin gok yandigini céyledi. Mahmat ice Tolga'nmn
ciraya geg gelmecine ragmen onlere gegerek hakeizlik yaptigini ve buna gok

fkelendigini anlatt.. Odretmen Tolgaya ve Mahmut a yaptiklar: davraniglar:

diginmelerini ve bu aralarindaki probleme ¢ozim dretmelerini coyled....
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