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® Direncilerin Uyum Sorununun Belirtiler:
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 ODkula Aligma Sirecini Gicglectiren Medenler
o Dbula Aligma Sirecinde Kullanilan Yanlic Ifadeler

e Lbeveynler Neler YVapmal
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tanimac, bu ortamdaki durumlar

6Gdrenmeci ve bunlara ayak uydurarak

okul ortamina aligmacidir. \
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e Cocuklar okula isteksizliklerini tipik bir sekilde c¢esitli bedensel
sikayetlerle ifade eder ve evde kalmak icin ailelerini ikna etmeye
calisirlar.

e Sabahlari daha sik gorulen karin ve bas agrilari, mide bulantilar! gibi
sikayetler gorulur!

e Okul vakti yaklastikca kaygl duzeyi artabilir!

e Okula vardiklarinda anne-baba gibi yakinlarindan ayrilmak istemezler ve
aglama davranisi gorulebilir!
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e Arkadaslariyla problem yasayabilirler! (arkadaslik kuramama,
dislanma, zorbaliga maruz kalma vb.) |
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e Akademik basarisinda dusukluk gorulebilir!

e Bazl durumlarda davranis bozuluk_!arl gorulebilir (saldirganlik, cevreye
zarar verme vb.)
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Giglegtire
A/ea/en/er

Velinin ¢ocuk ile birlikte sinifa girmesi

Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir
vetiskin tarafindan okula getirilmesi

Okulda vedalasma surecinin ¢ok uzun
veya ¢ok kisa tutuimasi
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Cocugun ogretmen ve okul.ile korkutulmasi

Velinin okul ve ogretmenle ilgili olumsuz
duygu ve disincelerini cocugun yaninda dile
getirmesi

Velinin ¢ocuga okulda “Sikildin mi?
Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormasi
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Giglegtiren .
A/ea/en/er

Cocugun okula alismasi ile ilgili
kaygilarin aile tarafindan ¢ok Fazla
dile getirilmesi

Aile bireylerinin ¢ocuk okuldayken
gecirecekleri zamanla ilgili planlari
¢ocugun yaninda yapmasl
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Aile bireylerinin ¢ocugun okula gitmesi ile ilgili
tutarsiz davranmasi (0rnegin; ¢ocuk okula '
gitmek istemediginde bazen gitmesi icgin
zorlamasi bazen evde kalmasina izin vermesi)

Aile bireylerinin ¢ocuk okuldayken
gecgirecekleri zamanla ilgili planlari
¢ocugun yaninda yapmasl

Bunlarin hepei gocugumuzun okula uyamuna giglectiren nedenlerdir!
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BILINME(IDIR KI!

® fHer cocuk ayn: ictek ve heyecanla okula baglamac.

® Bunun altinda yatan nedenler ¢cocuktan ¢ocuda farklilik gocterir.

® focufGunuzun bireycel ézelliklerinin farkina vararak, corunun
nedenlerini anlamaya 901//§:'mé'mz, problemin ortadan kaldirilmag

igin cize yol gocterecektivr!
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 Ebeveynler
' Meler Yapmal :
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Cocuklar okul gibi sosyal ortamlara girdiklerinde ilk kez ebeve\{.nlerinden ayri
kalacaklari icin korku, kaygl yasayabilirler! Bu durum normaldir. Onemli olan sizin
bu durumlarda neler yapacaginizdir!

Cocufunuza Dkulda Okul ¢ikigi onu
okulda kalacad yapacaklar almaya

zaman ile //9///' g‘ey/er ile /'/9/'// 9e/eceg"im'ze

éf/gi verin! éi/gf/ehc{/kfh./ dair guven

vek/h/
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Evde okul
hakkinda gizel
cohbetler

ya,bm./

' Meler

Ag’lkl
mikemelliyetei
olmayin ve
cocudunuz ile ilgili
cok yikcek
beklentilere
girmeyin/!
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© Ebeveynler
Yapmali
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" Agiri koruyucu

olmayin!
Cinkd bu durum
Cirzin &éﬁygl
d&’zey:’n/z/
y&'éce/t/r/

Ebeveynler
olarak kayginizi

dogru yo"het/n/
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Okul

vedalagmalariniz
Uz U h tutmay,n/
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' Meler

Cocufunuza
corumluluklar
vek/h/

© Ebeveynler

Yapmali
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Okul

a//gvekig/erini

é/rﬁ%te‘yap/n/

Okul déniginde

cocugunuza
okulda ne
yaptiklariyla

\ //9ili corular

§oran/
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okula
aligmacindaki en
dnemli etken

arkadaglaridir!
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! : Ebeveynler
. Neler Yapmal,
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/' Civekli olarak
sdev vb. g¢eyler ile

cocugunuzu
crkmayin! Recim,
boyama vb.

Bu nedenle etkinliklerde

roaguahazan _ ya,b/n./

roya//eg'meg'/m'
dectekleyin!
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5 : Ebeveynler
. Neler Yapmal,
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Coca§anazan
akademik Egulolf/m y///
éag‘aklflh/h artzg': éoyunca
onun okula yénelik Ggretmenler ve
//9/' ve fevglofl'hloh 6“ hea/eh/e okul idareci ile
artmacini caglar! cocugunuza etkili iletigim

verimli derg N kurun!
caligma ortamlar
olugturarak

dectek olun!
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e ERDOGAN, T.’(ZOIS) [lkokula Hazirlik ve Ilkokul Programlari. Ankara: Egiten Kitap Yayinlari.

e Giinayer Senel, H. (2009). Eyvah Cocugum Okula Bashyor. Istanbul: Ozgiir Yaymlar.



