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Merhaba Degerli Ebeveynler;

Hem sizlerin hem de cocuklarimizin yeni egitim 6gretim yilinda
daha fazla yaninizda olabilmek adina e-dergimizin 2.sayisiyla
yine sizlerle birlikteyiz. Bilindigi lizere pandemi doneminin de
etkisiyle maalesef c¢ocuklarimizin akademik basarisinda
diistisler goriilebilmektedir. Peki cocugumuzun akademik
basarisim arttirmak icin neler yapmahyiz? Bu sorunun
cevabimi e-dergimizin bu sayisinda tim detaylariyla sizlerle

paylasiyoruz.
Egitimle kalin, saglikla kalin...

OKUL
REHBERLIK
SERVisi
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EOELELHNUN BASARILI OLRIAST
ilcliiN
MG DRAPRIALIVIRIE

Degerli ebeveynler, caninizdan ¢ok
sevdiginiz cocugunuzu hayatlarinin
her doneminde  destekleyerek
bayuttunuz. Ve simdi de onlar icin
hayatlarinda vyeni Dbir pencere
acildi.  Yani egitim  hayatlar
basladl. Sizlerde anne ve baba
olarak “Cocugum basarili olacak
mi? Basarili olmasi icin
ebeveynlerin yapmasl gereken
seyler nelerdir?”  dusUncesiyle
yogun bir arastirma icerisine
girmektesiniz.

Dolayisiyla bu sure¢, cocuklar
icin oldugu kadar ebeveynler
icinde zorlu olabiliyor. Iste tam
da bu nokta da siz ebeveynlere
rehber olacak nitelikte
onerilerimizi sunuyoruz.




Bu kapsamda ¢ocugumuzun;

o saglikli besinler tuketmesi,

e bol su icmesi,

e SPOr yapmasil,

o oOzellikle de kaliteli bir uyku gecirmesi

cocugumuzun hem din¢ olmasini hem de
dikkat seviyesinin oldukca yukselmesini

saglar.

YA AN

NERILED

“Saglam kafa saglam vucutta bulunur.”
cumlesi bize basari  yolunda ilk
yapmamiz gereken seyi ogretmektedir.
Bu nedenle her seyden once
cocugumuzun fiziksel sagligina dikkat
etmemiz gerekmektedir. Unutmayin Ki
saglikli  bir cocugun basarisiz olma
ihtimali oldukca dusuktur.




BASARILI GOEDLR
o ALTIRN ONERILER

Cocugunuzla aranizdaki iletisimin
guzelligi egitim hayatina olumlu yonde
etki eder. Onlari dinlemeniz, anlasildigini
hissettirmeniz,  sarilmaniz,  eglenceli
vakit gecirmeniz, zaman zaman bas
basa kalmaniz, onun sevildigini ve
kendini guvende hissetmesini
saglayacaktir.

Anlagoldo@domo va

sewildifimi bissedem
gocuHum kemdima
BBo@uveni orior ve golk

doba etkili 8Hremim.
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ATTID OHERILER

‘ ' Ders calisma aliskanligi kazandirmanin
en etkili yolu c¢ocugunuza gunluk

@@mr_l,@[@’ rutinler  (aliskanliklar)  olusturmaniz
RUIUN olacaktir. Rutin olusturmak

@&@@‘G‘@E}@mg cocugunuzun gun icerisinde yapmasi
gereken seyleri somutlastirdigi icin daha
kolay bir sekilde planli c¢alismasini
saglayabilirsiniz. Ornegin cocugunuz; ne
zaman  kahvaltl  yapacak, odevini
yapacak, Kitap okuyacak, oyun
oynayacak vb. gibi aktiviteler icin belirli

Ol zaman dilimleri belirleyebilirsiniz!

HEY!
Biliyor musunuz?
Siz ebeveynlerin giinlik
rutinleri daha kolay

belirleyebilmesi igin sizlere
"HaFftalik Rutin Gizelgesi"
hazirladik!
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= ALTIR GNEDILED

Onemli diger konulardan biri de
cocugunuzun calistigl ortamin
kosullaridir. Cocugunuzun daha verimli
calisabilmesi icin ders calisma ortaminin
belirli kosullara sahip olmasi
gerekmektedir.

VERIMLLI CALISMA
icin

VERIMLL oRTAM

¢ Calisma ortami igin ayri bir yer olusturun!

e Uzanarak degil masa basinda dik bir sekilde
oturarak ¢alismasini saglayin!

* Guriltulu ortamlarda ders ¢alismasini engelleyin!

¢ Ders ¢alisma ortamini sik stk havalandirin!

e GCalisma masasinin Ustiinde gereksiz materyal
(defFter/kitap) bulundurmayin!

Q2 Q2 Q2 QA
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v ALTIRN HHERILED

igsel
Motivasyon
Nedir?

icsel motivasyon; cocugunuzun
dissal faktorlerden (anne ve
babanin ders calis demesi veya
cocuga bir davranisi odul ile
yaptirmak vb.) bagimsiz olarak
bir davranisi kendi kendine,
sevdigi icin yapmasidir!
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FAUHINJONERIBER,

Dunyaca  unlu  psikolog  Howard
GARDNER, insanda birden fazla zeka
alaninin  bulundugunu ve bu zeka
alanlarinin birbirini etkileyen dinamik
bir yaplisinin var oldugunu
vurgulamistir! Bu nedenle cocugumuzun
sosyal zekasinin gelisimi  mantik-
matematiksel zeka gibi diger zeka
alanini da olumlu yonde etkileyecektir!

Sosyal zeka gelisimi icin;

» Basta ailesi olmak lizere arkadaslariyla
kaliteli vakit gecirmesini saglayin,

saglayin, J— Spast
« Ozellikle acik havada bol bolspor-y apmasini
isteyin, !

bu gibi aktivitelerle cocugunuzun=sag
bir sosyal gelisim suUrecinden gegmesini
saglayabilirsiniz!

Q2 Q2 Qi
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Yapilan arastirmalar sonucu; teknolojiyi
gereginden fazla kullanan cocuklarda
dusunce gucunun zayifladigini ayrica

hayal kurmayi, sanatsal becerileri ve
kivrak zekayi kontrol altinda tutan sag
beyni olumsuz etkiledigini
gOstermektedir. Ozellikle cocuklarin aile
ile gecirdigi zamani, sosyal zamanini,
kKitap okuma zamanini ve hareket etme
firsatini elinden aliyor.

Disinemiyorum
oyleyse

yokum! Bilingli Teknoloji Kullanim Siireleri

o-1g¢ Olabildigince ekrandan
AY uzak tutulmalidir!

Ebeveynlerin gostermek
18-24  jstedigi birkac ozel icerik
AY gosterilebilir!

2-5  Gilinde 45-50 dakikayi

YA$ gecmemelidir!
6-10 Gunde 1.5 saati
YAS gecmemelidir!
12+ Gunde 2 saati

YAS gecmemelidir!




6 BASARL ICI ALECE yAPUABLLECEK
ETRINAKLER,
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ETKINLIK
yONERCESI )

¢ Bu etkinlik sadece ebeveynler arasinda
oynanir!

e Once anne ve baba (esler) karsilikh olarak diz Ebevevﬂlefif‘ b.asa""
dize oturur! cocuk yetigtirme

¢ Daha sonra eslerden biri, etkinlikte yer alan
hikayelerden birini okur.

¢ Diger es ise hikayeyi dikkatle dinleyip,
hikayenin sonunda yer alan cimlelerden
dogrusunu bulmaya ¢ahsir!

¢ Birinci hikaye bittikten sonra diger es 2.
hikayeyi okumaya baslar. Ve boylece her
hikaye sirayla okunup, dogru ve yanls olan
cumleler segilir!

siirecinde dogru
tutumlarn 6grenmesini
saglamak!

Psikolojik danismandan ebeveynlere not;
esler dogru ve yanlis olan segenegi bulurken karsilikh
sohbet ederek daha once yapmis olduklari tutumlar
Uzerinde diisinebilirler!

\ - B - B
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Ege adli ogrenci okula yeni baslamistir.
Ege'nin annesi cocugu okula yeni basladigi
icin oldukca kaygilidir. "Acaba cocugum
basarili  olacak mi? Cocugumu  ¢ok
calistiracagim.™ gibi cumleler kurarak
cocugunun  basarisiz  olmasindan  ¢ok
korkmaktadir. Bir gun Ege aksam okuldan
gelir ve annesi "Hadi oglum hemen
yemegini ye odana gecerek cokca calis
der."

Bu durumu goren Ege'nin babasi esine
asagldakilerden hangisini soylerse dogru
bir tutum sergilemis olur? @

Cocugumuzun basgarili
olmasi i¢in ¢ok ¢alismasi
lazim. Bu nedenle yemegini
yedikten hemen sonra
odasina gegerek uzun bir
sire masasindan
kalkmadan ders ¢aligsin!

Onemli olan gocugumuzun ¢ok
¢aligmasi degildir! Verimli bir
sekilde ¢alismasidir. Bu nedenle
ve ¢ocugumuza dogru bir
planlama ile ¢alisma programi
hazirlayip bu plan dogrultusunda
verimli ve nitelikli galigmasini
saglayalim!
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I Muge adli ogrenci odevini yapmak Uzere I
' gerekli kitap ve defterlerini alir. Daha '

sonra salona gelerek televizyon izleyen
| anne ve babasinin yanina oturur. Kisa bir |

slire sonra Mlge, "Odevimi anlamiyorum,
[ televizyonun sesini kisin." der. Koltugunda [
' uzanan babasi gozlerini televizyondan '
[ I
[ I
[ I
.

almadan kizina "Git odanda yap!" der.
Bu durumu goren annesi asagidaki hangi
cevabi verirse dogru bir tutum sergilemis

olur!" @

Annesi kizing, "Kizim burasi 6dev
yapmak icin uygun bir yer degil.
GuriItill ortamlarda hem dikkatin
dagilir hem de 6devlerini dogru
yapamayabilirsin."

Daha sonra annesi esine donerek,
"Televizyonun sesini biraz kisman lazim.
» Bu hem daha az gurilti olmasini saglar

yap! hem de kizina karsi saygi gostermis
olursun. Boylece kizimiz onun 6devine

"Kizim baban haklh ¢abuk
odana git ve odevini orada

vermis oldugumuz onemi de anlar."




| Nil adli ogrencinin annesi derin dusuncelere '
dalmisken esi yanina gelir. "Ne duslinliyorsun?"

' diye sorar. Annesi, "Cocugumuzun durumunu '
dusunuyorum. O kadar c¢ok calismasina

' ragmen neden basarili olamiyor. Her aksam '
onu odasina gonderiyorum ve 2-3 saat

' calisiyor. Ancak hala sinavlardan kotu not '
aliyor. Oysaki her dedigini yapiyorum.

' Masasinda calisirken butun kitaplarini onune '
katiyorum. Telefon ve tabletini de masasinin

' uzerine katiyorum ki ihtiyaci oldugunda '

' masasindan kalkmasin diye" der. '
Esini dinleyen baba, asagidaki hangi cevabi

' verirse dogru bir tutum sergilemis olur!" @ '

Q
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"Seni dinleyince sunu Fark ettim.
Cocugumuz masasinda ders ¢alisirken
masanin Ustinde ¢ok Fazla esya
olmamalidir. Yani bir derse ¢ahisiyorken
diger derslerin kitaplarinin da olmasi
dikkatini dagitabilir. Ayrica telefon,
tablet gibi gocugun ilgisini ceken
araglarinda masada olmasi ders
¢aligsmayi gekicilikten gikarabilir. Bu

"Demek ki yaptiklarin
yeterli degil, daha Fazla sey
yapmamiz lazim!"

nedenle bundan sonra gocugumuz ders
¢alisirken masasinin Ustinde ¢ok Fazla
esya bulundurmayalim."




ETKINLIK
yONERCESI )

¢ Ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte gember
diizeninde otururlar!

¢ Once ebeveynler yan tarafta yer alan atasodzlerini
bir kagida yazip yazdiklari atasozlerini bir kavanoz
(veya bos kutu) igine atarlar. Daha sonra sirayla
herkes kavanozdan bir kagit ¢ceker ve yiiksek sesle
okuyup sirayla ¢ocuklarina ne anlama geldiklerini
sorarlar!

¢ Cocuklarin cevaplar bittikten sonra ebeveynlerde
dahil olup beyin Firtinasi yaparlar!

Ailece zaman kavrami
tizerinde beyin

Firtinasi yapip,
gocugun zamanin
6nem ve kiymetini

anlamasini saglamak!

Vakit nakittir!

Erken kalkan yol alir!

isleyen demir pas tutmaz!

Bugiiniin isini yarina
birakma!

Psikolojik danismandan ebeveynlere not;
atasozlerini yorumlarken "zaman ve ¢aligmak"
kavramlarinin oneminin altini giziniz!

V2l 2e2e82



ETKINLIK
YONERGCESI )

¢ Ailece bir araya gelinir!
¢ Bulmaca oyunundaki sorular sirayla yiiksek
sesle okunur ve diger aile iyelerinden dogru

cevabin bulunmasi beklenir! Ve.rimli ¢caligmaile
ilgili kavramlari, hem

pekistirmek hem de
cocuga edlenceli bir
sekilde sunulup igsel
motivasyonunu
harekete gegirmek!

¥

Psikolojik danismandan ebeveynlere not;
bulmacamizda yer alan sorular verimli ders
¢alisma ile ilgilidir. Bu nedenle bir sorunun

cevabi bulunduktan sonra mutlaka
¢ocugunuzla ilgili o soru ve cevabi iizerinde
sohbet ediniz!

, 17
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Soldan Saga Sorular

o)
Elle tutulmaz, gozle gorulmez ama gelip
gectigini hepimiz biliriz?
Verimli calisma icin olmazsa olmaz olan
sey nedir?

Ogrenci ve velilere egitsel, kisisel sosyal
ve mesleki alanlarda destek olan okul
birimi hangisidir?

V2e2e
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Bilgileri kalici hale getirmek icin sik
sik yaptigimiz calisma teknigi
hangisidir?

IPUCU:Unutmanin diismanidir.

Ogrenme istegimizi harekete geciren
durtu nedir?

Dengeli kullanirsak dost olur, ¢cok
kullanirsak dusman olur?

Her insan teknolojiyi nasil kullanmalidir?

CEVAP
ANAHTARI

iciN
TIKLA

Ve



https://drive.google.com/file/d/11Byp5yyBVRdFOmAdMLdDULbHy0ZAsejN/view?usp=sharing
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