


Hedef belirleme becerisi, gelecegimizi sekillendiren ve bizi
yasama hazirlayan en 6nemli becerilerden birisidir.



Hede€ Belivlemek Nedew
Onewmlidiv?

Bir hedefe ve bu hedefi basarma motivasyonuna sahip
kisilerin basari oranlari ytksektir.



Bazi arastirmacilar hedef belirlemenin 6z yeterlilige, sosyal
iletisime ve zihnin kendisini gerceklestirmesine olumlu
etkisinin oldugunu ileri sGrmustar.

Bu nedenle hedef belirleme oldukca 6nemlidir.



Hede€ Belivlevken Neleve
ODikkat Eﬂ-w\e\\q\z?

O\ Ol

Hedefinizi Yazin Guclt Yonlerinizi Bulun
Gelistirilmesi Gereken Yardim Alabilecegini

Yonlerinizi Tespit Edin Kisileri Belirleyin



e T T T R ey R W TR AN T T T - R ey T WS TR AN T T T - R ey N TS N7 - R e N TN T -l e NN TR e T T -l e W T
wen i S e me PSS PSS g TS e S S g TS PSS g TS PSS g e S e PSS S g m e
S S g B e dES S g A ae S P g e S Eae il P G S Eaae S S GRS gy m W aEE,
R R gy el e B T S g el e TR gy el e BT O gy el e T N gy sl e T W gy o o W AR
S W O o gy e A e S S S o gy T A eSS o ey T A ST o gy s TS o gy e e TS o gy e A D,
S S gy el B R e R R gy el B O e A T W o gy o _ N e R S gy el O e BT S o gy g e O EE
A D N ol gy g o O A ey SN D B o gy oS W G A

W o gy e ah B e S T W gy el S S ey B A T W - ]
AR o gy e A s R S oy gy e o aaa — -
S S S o el W e R S o gy e W R el - -

- amae® S e PSS S ey S S
- glas el e TS g gy e W RS,
-taam s em A A e W W gy am e W AR
-—oem el Al e B O o gy AP WD

A S e A S TS _aw
P W O o ey T S RSP S eV e
-l W O e R S gy o e O
- U E D e AN B S gl gy e oS B S W

A gy el B A e R e’ &
i O W o gy o el A B A e AR B W g o

R S g e R e RS S gy W
S T S gy e e S S gy AW

-l e R N oy gy o S
-k e R gy e W s
- el A e e W N oy gy e W
- s S oy gy e P

e A ey ey S e W Ly A
i B N S S eSS S gy aw
A S gy gy el B A e R W o oy el R e R W gy oy e e ER
S S S o gy un el O D D ey G EE S W - el U A WD e AR A o gy o e W A WD
-l W e B oy g o w Ea
-t R e SEEE R SR ol gy o R g A
an kW O e R S o oy o R
- ek el an el g A T R oy o o an o

SR oy e e WSy 5w
N S gy el S G e S o -
- Ly ey e e em S, -
A S o gy e an S A e A T W oy o
- A s s S S oy g W R
- N e A S S o g e a A S

e S oy gy s S S g, o
N S g S e eE N S e -
A R gy el A e AR g o
il W N g e S e W S o -

an W S e R T W gy s R W AW
- el s A S o gy e aF D
R R ey gy o al B AR Sna S T e - e L R W e e
W o o e R P A e AR S W oy Al - e R A G A TS S s g e e W A
A S o ey e W PR oy v e g I T T L e e ]
N S e e W S gy v - oty aeSE B S oy gy e e e,
N S gy sl D A N N g m YA S W o ey sl W A e AR W o g s B W W
s B S e PSS S e amama Ve - e e sl S o e e s,
e gy el B e S . - - gy e S P gy o Em
W s gy ean o e e W g e a N -l o g s kA s e T W Ly g o e W A W
L L B g g 3 4 L e e N N L L e e S T L e e R
e gy el S N A R T S gy oyl W AR A - gy et AR e R P gy oy a AR
el S o gy e A D W S o gy e W A e D e - e el A W e D N O o ey e W e S O o gy e W W
S S g e S es S @ g S ae eSS g ee S eSS g PSS S S gaae S ae eSS S o e s,
S S o gy an AR B U EE e A T O o g ne AR D N BN e AR T O o g ne AR ST D BN e AR T O o g e AR O W B B AR T O o g o R O W B A AR T O o gy o R S A
i W s gy e an S A D e R W g s A D e AR W o g s A D e AR T W o g s A D e A T W L g an e a D a FAD TE AE y g un ae W aR AD

e e e —



Zihnimiz somut 6geleri sever. O yuzden hedeflerinizi bir
liste halinde yazin. Ve sizi guduleyip, motive etmesiicin her
gln gorebileceginiz bir yere asin.






Hedefinize ulasmak icin hangi
ozelliklerinizden yararlanmalisiniz?
(diizenli olmak, programli olmak vb.)
Hedefinize ulagsmak icin

kullanacaginiz glicla 6zelliklerinizi
kesfedin!



-0%-

GELTISTIRILMEST

GEREKEN
NONLERINIZT
KESFEOIN




Kendinize bir liste yapin ve hedefinize ulagsmak icin
kullanacaginiz ve gelistirmeniz gereken yonlerinizi
kesfedin. Ve bu yonlerinizi nasil gelistirebileceginizi yazin.

Okudugunu Anlamak

Kitap Okumak

Yardim Almak

XX

Sorularin tamamini
okumaliyim. Ve daha
dikkatli okumaliyim.

Okudugumu daha iyi
anlamak igin dlizenli kitap
okumaliyim.

Anlamadigim konulari ve
¢6zemedigim sorulari
ogretmenime sormaliyim.



KISILERT
RELIRLENIN




Hedefinize ulasmak icin - size evde, okulda veya gun
icerisinde genelde ~ bulundugunuz
yerlerde yardimci = olabilecek kisileri belirleyin.

1. Babam 1. Ogretmenlerim
2. Ablam 2. Psikolojik Danigmanim
3. Kuzenim 3. Sinif Ogretmenim



HEDEF LiSTEM A GELiSTiRiLMESi GEREKEN YANLARIM o

Terix F’uh &

BANA YARDIM EDEBIiLECEK KiSiLER







