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S E M İ N E R  A K I Ş I

O k u l a  U y u m  ( O r y a n t a s y o n )  N e d i r ?

Ö ğ r e n c i l e r i n  U y u m  S o r u n u n u n  B e l i r t i l e r i

O k u l a  A l ı ş m a  S ü r e c i n i  G ü ç l e ş t i r e n  N e d e n l e r

O k u l a  A l ı ş m a  S ü r e c i n d e  K u l l a n ı l a n  Y a n l ı ş  İ f a d e l e r

E b e v e y n l e r  N e l e r  Y a p m a l ı



Bir öğrencinin, i lk kez veya uzun bir
aradan sonra,  girdiği okul ortamını
tanıması, bu ortamdaki durumları
öğrenmesi ve bunlara ayak uydurarak  
okul ortamına alışmasıdır.
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O k u l a  U y u m
( O r y a n t a s y o n )

N e d i r ?
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Ö ğ r e n c i l e r i n
U y u m  S o r u n u n u n

B e l i r t i l e r i

Çocuk l a r  o ku l a  i s t e k s i z l i k l e r i n i  t i p i k  b i r  ş e k i l d e  ç e ş i t l i  b e d en s e l

ş i k â y e t l e r l e  i f a d e  e d e r  v e  e vde  k a lmak  i ç i n  a i l e l e r i n i  i k n a  e tmeye

ça l ı ş ı r l a r .

S abah l a r ı  d aha  s ı k  gö r ü l e n  k a r ı n  v e  ba ş  ağ r ı l a r ı ,  m i d e  bu l a n t ı l a r ı  g i b i

ş i k â y e t l e r  gö r ü l ü r !  

Oku l  v a k t i  y a k l a ş t ı k ç a  k ayg ı  d ü z ey i  a r t ab i l i r !

O ku l a  v a r d ı k l a r ı n da  anne-baba  g i b i  y a k ı n l a r ı n dan  ay r ı lmak  i s t emez l e r  v e

ağ l ama  dav r an ı ş ı  g ö r ü l e b i l i r !
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Ö ğ r e n c i l e r i n
U y u m  S o r u n u n u n

B e l i r t i l e r i

A r kada ş l a r ı y l a  p r ob l em  ya şayab i l i r l e r !  ( a r k ada ş l ı k  k u r amama ,

d ı ş l a nma ,  zo r ba l ığa  ma ruz  k a lma  vb . )

A k adem i k  ba şa r ı s ı n da  dü şük l ü k  gö r ü l e b i l i r !

B a z ı  d u r um l a r da  dav r an ı ş  bozu l u k l a r ı  gö r ü l e b i l i r  ( s a l d ı r g an l ı k ,  ç e v r eye

za r a r  v e rme  vb . )
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O k u l a  A l ı ş m a
S ü r e c i n i

G ü ç l e ş t i r e n
N e d e n l e r

V e l i n i n  ç o c u k  i l e  b i r l i k t e  s ı n ı f a  g i r m e s i  

Ç o c u ğ u n  a y r ı l m a k t a  z o r l a n d ı ğ ı  b i r
y e t i ş k i n  t a r a f ı n d a n  o k u l a  g e t i r i l m e s i

O k u l d a  v e d a l a ş m a  s ü r e c i n i n  ç o k  u z u n
v e y a  ç o k  k ı s a  t u t u l m a s ı

Ç o c u ğ u n  ö ğ r e t m e n  v e  o k u l  i l e  k o r k u t u l m a s ı

V e l i n i n  o k u l  v e  ö ğ r e t m e n l e  i l g i l i  o l u m s u z
d u y g u  v e  d ü ş ü n c e l e r i n i  ç o c u ğ u n  y a n ı n d a  d i l e

g e t i r m e s i

V e l i n i n  ç o c u ğ a  o k u l d a  “ S ı k ı l d ı n  m ı ?
K o r k t u n  m u ? ”  g i b i  o l u m s u z  i f a d e l e r

k u l l a n a r a k  s o r u l a r  s o r m a s ı
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O k u l a  A l ı ş m a
S ü r e c i n i

G ü ç l e ş t i r e n
N e d e n l e r

A i l e  b i r e y l e r i n i n  ç o c u ğ u n  o k u l a  g i t m e s i  i l e  i l g i l i
t u t a r s ı z  d a v r a n m a s ı  ( ö r n e ğ i n ;  ç o c u k  o k u l a

g i t m e k  i s t e m e d i ğ i n d e  b a z e n  g i t m e s i  i ç i n
z o r l a m a s ı  b a z e n  e v d e  k a l m a s ı n a  i z i n  v e r m e s i )

A i l e  b i r e y l e r i n i n  ç o c u k  o k u l d a y k e n
g e ç i r e c e k l e r i  z a m a n l a  i l g i l i  p l a n l a r ı

ç o c u ğ u n  y a n ı n d a  y a p m a s ı

B u n l a r ı n  h e p s i  ç o c u ğ u m u z u n  o k u l a  u y u m u n u  g ü ç l e ş t i r e n  n e d e n l e r d i r !

Ç o c u ğ u n  o k u l a  a l ı ş m a s ı  i l e  i l g i l i
k a y g ı l a r ı n  a i l e  t a r a f ı n d a n  ç o k  f a z l a

d i l e  g e t i r i l m e s i

A i l e  b i r e y l e r i n i n  ç o c u k  o k u l d a y k e n
g e ç i r e c e k l e r i  z a m a n l a  i l g i l i  p l a n l a r ı

ç o c u ğ u n  y a n ı n d a  y a p m a s ı  



Pd
rT

ub
e

O k u l a  A l ı ş m a  S ü r e c i n d e
K u l l a n ı l a n

Y a n l ı ş  İ f a d e l e r

O k u l a  g i t m e k  z o r u n d a s ı n ,  g i t m e z s e n

o k u m a y ı  ö ğ r e n e m e z s i n !

A ğ l a y a c a k  n e  v a r ,  b a k  k i m s e  s e n i n  g i b i
a ğ l a m ı y o r !

BUNLARI SÖYLEMEYİN!

H i ç  a r k a d a ş l a r ı n  a ğ l ı y o r  m u ?  Ç o k  a y ı p
a r k a d a ş l a r ı n  s e n i  g ö r m e s i n !

A ğ l a r s a n  a k ş a m a  g e l i p  s e n i  a l m a m !
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O k u l a  A l ı ş m a  S ü r e c i n d e
K u l l a n ı l a n

Y a n l ı ş  İ f a d e l e r

E ğ e r  a ğ l a r s a n  g i d e r i m !
S e n  a r t ı k  b ü y ü d ü n ,  b e b e k l e r  a ğ l a r !

BUNLARI SÖYLEMEYİN!

B u g ü n  s ı n ı f ı n d a  k a l ;  s ö z  y a r ı n  s e n i

o k u l a  g e t i r m e y e c e ğ i m ! B ö y l e  d a v r a n ı r s a n  b u  o k u l d a  k i m s e  s e n i

s e v m e z !
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O k u l a  A l ı ş m a  S ü r e c i n d e
K u l l a n ı l a n

Y a n l ı ş  İ f a d e l e r

A c a b a   b u g ü n  b a ş l a m a s a  m ı ?  G a l i b a  s e n  o k u l a  a l ı ş a m a y a c a k s ı n !

BUNLARI SÖYLEMEYİN!
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E b e v e y n l e r
N e l e r  Y a p m a l ı

H e r  ç o c u k  a y n ı  i s t e k  v e  h e y e c a n l a  o k u l a  b a ş l a m a z .
B u n u n  a l t ı n d a  y a t a n  n e d e n l e r  ç o c u k t a n  ç o c u ğ a  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r i r .
Ç o c u ğ u n u z u n  b i r e y s e l  ö z e l l i k l e r i n i n  f a r k ı n a  v a r a r a k ,  s o r u n u n
n e d e n l e r i n i  a n l a m a y a  ç a l ı ş m a n ı z ,  p r o b l e m i n  o r t a d a n  k a l d ı r ı l m a s ı
i ç i n  s i z e  y o l  g ö s t e r e c e k t i r !

B İ L İ N M E L İ D İ R  K İ !
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E b e v e y n l e r
N e l e r  Y a p m a l ı

Çocuk lar oku l  g ib i  sosya l  ortamlara g i rd ik ler inde i l k  kez ebeveynler inden ayr ı
ka lacak lar ı  iç in korku ,  kayg ı  yaşayabi l i r ler !  Bu durum normald i r .  Öneml i  o lan s iz in

bu durumlarda ne ler  yapacağ ın ızd ı r !

Ç o c u ğ u n u z a
o k u l d a  k a l a c a ğ ı
z a m a n  i l e  i l g i l i

b i l g i  v e r i n !

O k u l d a
y a p a c a k l a r ı

ş e y l e r  i l e  i l g i l i
b i l g i l e n d i r i n !

O k u l  ç ı k ı ş ı  o n u
a l m a y a

g e l e c e ğ i n i z e
d a i r  g ü v e n

v e r i n !
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E b e v e y n l e r
N e l e r  Y a p m a l ı

E v d e  o k u l
h a k k ı n d a  g ü z e l

s o h b e t l e r
y a p ı n ! A ş ı r ı

m ü k e m e l l i y e t ç i
o l m a y ı n  v e

ç o c u ğ u n u z  i l e  i l g i l i
ç o k  y ü k s e k

b e k l e n t i l e r e
g i r m e y i n !

A ş ı r ı  k o r u y u c u
o l m a y ı n !

Ç ü n k ü  b u  d u r u m
s i z i n  k a y g ı
d ü z e y i n i z i
y ü k s e l t i r ! E b e v e y n l e r

o l a r a k  k a y g ı n ı z ı
d o ğ r u  y ö n e t i n !
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E b e v e y n l e r
N e l e r  Y a p m a l ı

Ç o c u ğ u n u z a
s o r u m l u l u k l a r

v e r i n !

O k u l
v e d a l a ş m a l a r ı n ı z ı

u z u n  t u t m a y ı n !

O k u l
a l ı ş v e r i ş l e r i n i
b i r l i k t e  y a p ı n !

O k u l  d ö n ü ş ü n d e
ç o c u ğ u n u z a
o k u l d a  n e

y a p t ı k l a r ı y l a
i l g i l i  s o r u l a r

s o r u n !
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E b e v e y n l e r
N e l e r  Y a p m a l ı

B u  n e d e n l e
ç o c u ğ u n u z u n

s o s y a l l e ş m e s i n i
d e s t e k l e y i n !

Ç o c u ğ u n u z u n
o k u l a

a l ı ş m a s ı n d a k i  e n
ö n e m l i  e t k e n

a r k a d a ş l a r ı d ı r !

S ü r e k l i  o l a r a k
ö d e v  v b .  ş e y l e r  i l e

ç o c u ğ u n u z u
s ı k m a y ı n !  R e s i m ,

b o y a m a  v b .
e t k i n l i k l e r d e

y a p ı n !
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E b e v e y n l e r
N e l e r  Y a p m a l ı

B u  n e d e n l e
ç o c u ğ u n u z a
v e r i m l i  d e r s

ç a l ı ş m a  o r t a m l a r ı
o l u ş t u r a r a k
d e s t e k  o l u n !

Ç o c u ğ u n u z u n
a k a d e m i k

b a ş a r ı s ı n ı n  a r t ı ş ı
o n u n  o k u l a  y ö n e l i k
i l g i  v e  s e v g i s i n i n

a r t m a s ı n ı  s a ğ l a r !

E ğ i t i m  y ı l ı
b o y u n c a

ö ğ r e t m e n l e r  v e
o k u l  i d a r e s i  i l e
e t k i l i  i l e t i ş i m

k u r u n !
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